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En guide för att implementera en 

STEAM-metod inom pedagogiken för 

små barn 

Redan från tidig ålder börjar spädbarn och småbarn förstå de krafter och fenomen som formar deras 

värld genom att helt enkelt utforska sin omgivning. De möter fysiska krafter som friktion som 

bromsar en vagn som skjuts över gräset, biologiska förändringar som knoppar som dyker upp på 

trädgrenar och kemiska omvandlingar som bröddeg som jäser i ugnen. Deras sinnen stimuleras av 

solens värme, doften av tallskogar efter regn och ljudet av ett passerande tåg. Även om de ännu inte 

betecknar dessa upplevelser som ”vetenskap” eller ”fysik”, observerar, testar, antar hypoteser, leker 

och utvecklar barnen sin egen förståelse av världen. 

Förskolor och daghem är, tillsammans med hemmiljön, idealiska platser för dessa upptäckter, där 

barnen interagerar med världen och med varandra. Under det treåriga europeiska projektet 

STEAMworks undersökte vi hur pedagoger kan stödja barn i åldern 0–3 år genom att observera deras 

utforskande genom ”STEAM-glasögon”. Dessa glasögon ger nya perspektiv på barns lärande och 

främjar en djupare förståelse för deras utvecklingsresa.  

STEAM kommer från akronymen STEM, som står för Science, Technology, Engineering and 

Mathematics (vetenskap, teknik, ingenjörskonst och matematik), till vilket ett A har lagts till för Arts 

(konst). Det speglar ett integrerat och holistiskt perspektiv på vetenskap, lärande, skönhet och 

förundran. Genom att observera barns utforskande genom STEAM-glasögon kan pedagoger 

förbättra sin förståelse och väcka nya idéer för att stödja barns utveckling. I STEAMworks-projektet 

experimenterade vi med en observationsmetod baserad på ”STEAM-verb” – till exempel att trycka, 

blanda eller klistra – som beskriver hur barn interagerar med sin omgivning. Vad mer kan de trycka 

på eller blanda? Vad mer kan de klistra fast? Dessa verb blev en röd tråd för pedagogerna när de gav 

barnen nya material, utrymmen och möjligheter att experimentera, vilket främjade både deras 

begreppsutveckling och språkutveckling. Viktigast av allt var att vi såg hur dessa verb väckte 

förundran i deras ögon och uppmuntrade dem att vara nyfikna och upptäcka mer. De blev 

”lekkamrater” för barnen. 

Även om alla ECEC-partner redan följde en högkvalitativ pedagogik – som sätter barnens 

välbefinnande och engagemang i centrum,  där  våra förskolor ingår i ett vidare sammanhang i 

samhällen som sätter inkludering och mångfald i centrum – överraskade STEAM-metoden 

pedagogerna genom att fördjupa deras reflektioner om barns utveckling och stärka deras kreativitet 

och professionella utveckling. Denna guide har skapats för att dela med oss av de insikter vi fått under 

denna transformativa resa och uppmuntra andra ECEC-centra i Europa att utforska denna metod. 

Guiden tar också upp frågor som vi stötte på under vår treåriga resa, särskilt under våra första osäkra 

steg: kan en STEAM-metod verkligen anpassas till utvecklingsnivån för riktigt små barn? Vilken roll 

spelar pedagogerna när det gäller att stödja barnens utforskande? Hur kan pedagogerna hålla sig 

inom det känsliga men kraftfulla område som Vygotsky kallade ”den proximala utvecklingszonen” 

(ZPD)? Hur kan pedagogerna behålla sin egen känsla av förundran samtidigt som de främjar den hos 

barnen? Hur kan föräldrarna inkluderas i denna resa? 
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Implementeringsguiden är uppdelad i tre delar. 

Del A presenterar ramverket och motiveringen bakom STEAM-metoden samt en teoretisk referens 

för del B och C. 

MÅL 

 Att föreslå en definition av en STEAM-metod för små barn (0–3 år). 

 Förklara hur man integrerar det i en pedagogik för barnomsorg, i samarbete med familjerna och 
samhället. 

 Att lyfta fram några kritiska frågor och reflektioner för implementeringen.  

 

Del B är en pedagogisk broschyr som innehåller inspirerande berättelser i kombination med riktlinjer 

för den professionella utvecklingen av ECEC-team.  

MÅL 

 Att föreslå vägar för att börja utforska en STEAM-metod i en ECEC-miljö. 

 Att ge yrkesverksamma inspiration att integrera STEAM i sin befintliga pedagogiska metod och 
sin dagliga verksamhet. 

 Att dela med sig av erfarenheter från verkliga livet i form av lättlästa korta artiklar som kan 
användas som pedagogiskt verktyg för att initiera reflektion och utbyte. 

 

Del C erbjuder ett visuellt lexikon med olika STEAM-verb som vi arbetat med under vårt projekt. 

MÅL 

 Att illustrera denna STEAM-metod för små barn med konkreta exempel: 25 verb, illustrerade 
med foton och anekdoter, som skapar inspirerande berättelser fyllda av förundran, fascinering, 
upptäckter och lärande. 

 Visa hur dessa STEAM-verb kan inspirera lärare, barn, föräldrar och samhällen. 

Vem är denna guide avsedd för? 

Denna guide är främst avsedd för lärare, pedagoger, barnomsorgspersonal, coacher, 

förskoleutvecklare, rektorer, utbildare och andra praktiker eller yrkesverksamma som arbetar med 

små barn1 . Guiden är också användbar för att stödja det bredare utbildningssamhället och lokala 

intressenter med koppling till ECEC-partner, eftersom den förklarar bakgrunden till denna metod och 

hur den kan förbättra befintliga pedagogiska ramverk inom ECEC i olika europeiska sammanhang. 

Det är inte ett ”recept” utan en inspirationskälla som är avsedd att anpassas till specifika 

sammanhang. Vår berikande resa genom STEAMworks-projektet har visat oss att det kan inspirera 

andra ECEC-organisationer att slå in på sin egen väg.  

                                                                    

 

 

1Inom vårt konsortium bestående av fyra länder (Italien, Portugal, Sverige och den flamländska delen av 

Belgien) med olika system för förskoleverksamhet och barnomsorg lyckades vi inte hitta ett inkluderande 

begrepp för att definiera alla yrkesverksamma som arbetar med små barn. I vår guide använde vi främst 

begreppet ”pedagoger”. Begreppen ”lärare” och ”barnomsorgspersonal” kan dock också förekomma.  
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DEL B 

STEAM-berättelser för reflektion och handling 
En pedagogisk broschyr som vägledning för reflekterande praktik 
 

1. Lära sig observera med STEAM-glasögon 

 
   Rummet genljuder av olika språk: svenska, italienska, nederländska, portugisiska och lite engelska 

däremellan. Alla har ett papper i handen. Ett vanligt vitt papper som de ombetts att rita ett flygplan på 
(een vliegtuig, um avião, un aereo, ett flygplan). Ett flygplan som flyger. Långt, så långt som möjligt. 
Alla drar nytta av sina barndomsminnen, viker papperet, viker upp det, viker det igen. Efter ett tag 
började flygplanen flyga genom luften. De testades, utvärderades: kanske genom att vika vingarna, 
använda större papper, rita fönster och en pilot. Ingen vet särskilt mycket om aerodynamik eller 
lyftkraftsteori, men försöken och misstagen ger resultat, papperskonstruktionerna flyger längre och 
längre bort, ibland med eleganta loopar!  

 
 

Detta var incheckningsaktiviteten under den första internationella utbildningsveckan inom Erasmus+ 

STEAMworks-projektet, med lärare och pedagogisk personal från alla partnerorganisationer. 

Reflektioner och frågor dök upp: vad behöver vi egentligen veta och behärska som förskollärare för 

att stödja barn i ett STEAM-perspektiv? 

    
   Rummet är mörkt. Projektorn visar foto efter foto på skärmen. Vi ser barn gunga, klättra, klistra fjädrar 

på en vägg, blanda klibbiga ämnen med händerna, öppna och stänga spärrar, hoppa på stockar, rulla 
bilar nerför ramper. Vi ser barn som ibland ler, ibland är allvarliga, ibland är ensamma, ofta i små 
grupper. Vi känner att de är nyfikna, upptäcktsresande, uppmärksamma, observanta. VI lyssnar noga 
på varje presentatörs observationsuppgift, för bakom varje foto finns en fängslande historia. Hur 
pedagogerna lät barnen utforska, vad barnen såg, vilka verb de använde för att beskriva sina 
iakttagelser, hur dessa verb inspirerade dem att erbjuda barnen nya material, hur dessa upptäckter 
förvandlades till äventyr som tog dem mycket längre än de kunde ha föreställt sig. 

 
 

Detta var den andra internationella utbildningsveckan inom Erasmus+ STEAMworks-projektet, 

knappt ett år senare. Berättelserna om deras utforskningar med STEAM-linsen, som de 

dokumenterat under året, är så rika och inspirerande att alla deltagare åker hem med entusiastiska 

hjärtan och huvuden fulla av idéer. 

 

Hur kan man introducera STEAM för ett team? Hur kan man skapa och upprätthålla entusiasm? Och 

kan man stödja reflektion genom hela processen? 
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Denna pedagogiska broschyr innehåller reflekterande frågor som vägleder och coachar pedagoger 

vidare i detta tillvägagångssätt. Den innehåller också korta artiklar med relaterade frågor för att på 

ett berättande och tillgängligt sätt introducera de olika dimensionerna av den pedagogik som ligger 

till grund för ett STEAM-tillvägagångssätt för små barn, med konkreta exempel från varje partners 

verksamhet. Artiklarna är avsedda att fungera som en introduktion för att diskutera och reflektera 

vidare med ett ECEC-team om olika aspekter som är viktiga att fördjupa sig i för att implementera en 

STEAM-metod i ett ECEC-center.  

Denna broschyr bygger på det ramverk som presenteras i del A, som illustreras i figur 1, med sex 

dimensioner som härrör från en pedagogik som berikats med STEAM-glasögon. 

Som förklaras mer detaljerat i del A i denna guide föreslår vi att STEAM inte ska betraktas som en ny 

pedagogik, utan som ett extra perspektiv inom en befintlig pedagogik för förskolan, som kan 

användas för att reflektera och hitta ny inspiration och nya insikter för att bättre stödja barns 

välbefinnande, engagemang och globala utveckling. I vårt ramverk identifierar vi sex 

huvuddimensioner, som visas i figur 1, som härrör från en pedagogik för förskolebarn och som kan 

berikas med STEAM-perspektivet. 

 

Figur 1. En STEAM-metod inom en pedagogik för små barn 
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1.1 När jag sätter på mig mina STEAM-glasögon... 
Under projektet utvecklade partnerna en uppsättning frågor kopplade till dessa STEAM-glasögon, 

som kan användas tvärvetenskapligt i olika sammanhang och aktiviteter som utforskas tillsammans 

med ECEC-pedagoger. Dessa frågor är avsedda att fördjupa diskussionen och reflektionen med 

teamet om hur man kan värdesätta en STEAM-metod med barn i den dagliga ECEC-praktiken. Dessa 

enkla frågor stöder också den pedagogiska planeringen och hjälper pedagogerna att besluta vad som 

kan göras härnäst. 

Vad förvånade barnen idag? 

Titta med öppna ögon:  

 Vad väckte barnens nyfikenhet, förundran, intensiva engagemang eller känsla av överraskning? 

 Vilka handlingsverb kan jag använda för att beskriva detta (t.ex. glida, stapla, jämföra, lyfta, balansera, 
sortera, testa) (se lexikonet i del C för inspiration)? 

 Vad utforskade, testade eller återkom barnen till upprepade gånger? 

 Vilka frågor ställde barnen? Vad fascinerade eller förbryllade dem?  

 Var såg jag tecken på djup koncentration, engagemang, glädje, uthållighet eller experimentlust? 

 Hur utvecklades barnens idéer under upplevelsen? 

Hur kan jag fånga detta ögonblick av upptäckt? 

 Kan jag berika det med frågor, extra material eller genom att ge dem tid och utrymme att fortsätta 
utforska? 

 Vilka ord och fraser kan jag använda i dialog med barnen för att stödja deras språkutveckling? 

 Hur kan jag dokumentera inte bara vad som hände, utan också tankeprocessen bakom det? Hur kan 
jag synliggöra tankeprocessen? 

 Vilka foton, anteckningar, skisser eller inspelningar bevarar ögonblicket bäst? 

 Hur kan jag skapa en dokumentation som är meningsfull utan att vara överväldigande? 

Vilka material och utrymmen erbjuder jag för att uppmuntra ytterligare STEAM-utforskning? 

 Vilka material valde barnen att använda, och varför kan dessa material tilltala dem? 

 Vilka egenskaper har dessa material (struktur, flexibilitet, ljud, transparens, vikt, värme, 
balanspotential)? 

 Hur kan jag föreslå variationer för barnen för att utvidga deras utforskande utan att styra det? (t.ex. 
genom att ändra variabler som lutning, hastighet, vikt, materialtyp, avstånd, ljudkällor). 

 Hur uppmuntrar miljön till experiment, kreativitet och problemlösning? 

 Tillåter utrymmet rörelse och upprepning av samma idéer? 

 Finns det en balans mellan öppna material och avsiktligt valda provokationer? 

 Hur kan tid, utrymme och rutiner hjälpa barnen att återkomma till sina idéer under flera dagar eller 
veckor? 

 Vad händer om jag går ut? Går tillbaka in? Är fenomenen desamma?  

Vilka STEAM-fenomen engagerar sig barnen i? 

 Vilka vetenskapliga eller naturliga fenomen undersöker barnen för närvarande? 

 Vilka arbetsteorier eller hypoteser uttryckte barnen genom sina handlingar, sitt språk eller sin lek? Hur 
kan jag lyfta fram utvecklingen av deras arbetsteorier eller hypoteser? 

 Var möter de detta fenomen i vardagen? 

 När och hur kan detta fenomen integreras på ett meningsfullt sätt i deras lek? 

 Hur kan jag fördjupa dessa erfarenheter utan att styra barnens lek eller idéer? 
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 Hur kan jag stödja barnen i att förfina sina hypoteser? (t.ex. genom att föreslå variationer som olika 
föremål som rullar). 

1.2 Experimentera med olika former av professionell utveckling 

Det finns olika metoder för professionell utveckling i team. Forskning har visat att en kombination av 

olika metoder gör det möjligt för dem att bygga upp en effektiv väg mot förändring av praxis.  

I denna guide har vi valt att utveckla en metod mer ingående: att föreslå för ECEC-pedagoger 

lättillgängliga och korta artiklar att läsa, som ett sätt att introducera olika aspekter av STEAM-

metoden och initiera diskussioner i team genom föreslagna reflektionsfrågor. 

Det är dock bäst att komplettera detta med andra former av professionell utveckling, som kanske 

redan används i vissa sammanhang. De reflekterande frågorna kan användas tillsammans med dessa 

former.  

Här är en icke uttömmande lista över hur man kan presentera en STEAM-metod för en förskola och 

stödja lärarnas professionella utveckling genom den. 

 

Utforska pedagogisk dokumentation och reflektion: 

 Dokumentera varje steg i barnens utforskande med foton, videor och anteckningar. 

 Använd dokumentationen för att reflektera över både barnens lärande och din egen 
pedagogiska praktik. 

 Dokumentera observationer av verb, handlingar, språk och fenomen för att berika 
diskussioner och framtida planering. 

 Dela dokumentationen med kollegor och föräldrar för att stimulera reflektion och 
gemensamt lärande. 

 Komplettera observationerna med reflekterande frågor: Vad upptäckte barnen? Vilka 
handlingar/verb förekom? Hur utvecklades interaktionerna? 

 

Föreslå praktiska workshops: 

 Genomför praktiska workshops med teamen. 

 Fokusera på att göra och reflektera tillsammans. 

 Inkludera workshops där pedagoger och lärare får uppleva barnens perspektiv (t.ex. bygga 
torn, ljus-mörker-experiment eller sensoriska aktiviteter). 

 Använd workshops för att utforska STEAM-ämnen på djupet innan du integrerar dem i barnens 
dagliga lek. 

 Bjud in lokala konstnärer, musiker eller forskare för gemensamma aktiviteter. 
 

Organisera jobbskuggning med fokus på observation: 

 Jobbskuggning mellan kollegor för att observera olika tillvägagångssätt för STEAM, språk 
och inkludering. 

 Använd strukturerade observationsdokument (STEAM-glasögon) för att följa barnens verb, 
handlingar och experiment. 

 Observera barnens engagemang över tid (dagar eller veckor) för att se hur deras förståelse 
utvecklas. 
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Berika dina pedagogiska ramverk: 

 Använd ditt eget pedagogiska ramverk för att skapa en grund för kontinuerlig utforskning av ett 
fokusområde. 

 Koppla samman kortvariga utforskningar med långsiktigt lärande och barnens egen lek. 

 Reflektera som ett team över hur STEAM kan integreras i befintlig pedagogik utan att isolera 
det som en separat aktivitet. 

 Gör listor med handlingsverb och STEAM-relaterade ord för att vägleda observation och 
dialog. 

 Använd flerspråkiga metoder för att koppla barnens hemspråk till språket på förskolan. 

 Uppmuntra lärarna att reflektera över sitt eget språkbruk och stödja barnen i att uttrycka 
experiment och upptäckter. 

 Reflektera över sätt att involvera föräldrarna i barnens utforskningar (workshops, aktiviteter att ta 
med hem). 

 Dela dokumentation, observationer eller STEAM-upplevelser med familjerna för att inspirera 
till utforskande hemma. 

 Bjud in föräldrarna att bidra med idéer, material eller kulturella erfarenheter för att berika förskolans 
aktiviteter. 

 Använd konst, musik eller kulturella upplevelser som utgångspunkter för STEAM-
undersökningar. 

 Uppmuntra lärarna att observera barnens emotionella och estetiska reaktioner och reflektera 
över hur dessa erfarenheter kan integreras i lärandet. 

 Utforska sensoriska aktiviteter, ljudexperiment eller rörelse för att koppla estetik till 
vetenskapliga begrepp. 
 

Investera i erfarenhetsbaserat och externt lärande: 

 Besök museer, teatrar, vetenskapscenter eller kulturevenemang för att inspirera till STEAM-
aktiviteter. 

 Ta med extern inspiration tillbaka till centret för teamdiskussioner och barnens aktiviteter. 

 Skicka en ”triggerbox” (material eller idéer) till en annan plats för att stimulera kreativitet och 
utbyte. 

 Språk- och ordförrådsberikning 
 

Förbättra reflektion och teamdiskussioner: 

 Diskutera uttalanden eller provokationer om fri utforskning, lek och lärarens roll. 

 Håll regelbundna teamreflektioner för att observera, tolka och fördjupa förståelsen för barnens 
handlingar. 

 Använd reflekterande frågor: Hur kan vi inkludera alla barn? Hur svarar vi på nyfikenhet? Vilka 
STEAM-koncept framträder? 
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2. STEAM-berättelser för varje dimension av en 

pedagogisk pedagogik 

Som beskrivs i DEL A kan STEAM inom ett pedagogiskt tillvägagångssätt ta form genom att man 

uppmärksammar sex dimensioner. I denna broschyr samlar vi berättelser från varje partner som 

illustrerar olika erfarenheter, varje gång med fokus på en specifik dimension. Alla dimensioner 

tenderar dock att finnas med i alla berättelser, eftersom de alltid utforskades samtidigt av alla 

partners, som en central del av deras utforskning av STEAM. Efter varje artikel föreslår vi för varje 

dimension reflektionsfrågor och förslag som kan användas tillsammans med ditt team för att 

diskutera artiklarna, med det slutgiltiga målet att uppmuntra yrkesverksamma att tillsammans 

reflektera över sin egen praktik och över sätt att förbättra den.  

Som coach kan du låta dig inspireras och använda detta som flexibla riktlinjer för att tillsammans med 

ditt team engagera er i en djupare reflektion. 

 

Här nedan följer en översikt över de olika dimensionerna som utforskats och deras relaterade artikel: 

DIMENSIONER ARTIKLAR 

 

Dimension 1 Utforska och observera 
Från hopp till gung | Berättelser från 
Piteå, Sverige 

 

Dimension 2 Upptäck material och utrymmen 
Skönheten i att skjuta, rulla och stapla 
| Berättelser från Porto, Portugal 

 

Dimension 3 Berika lek och interaktioner 
Russssssstling, ssssnippetsssssss | 
Berättelser från Bryssel, Belgien 

 

Dimension 4 Dokumentera och reflektera  
En inkubator för entusiastiska 
STEAM-lärare | Berättelser från 
STEAMworks-projektet 

 

Dimension 5 Inkludera alla barn  
Alla är unika | Berättelser från 
STEAMworks-partnerna 

 

Dimension 6 
Samarbeta med föräldrar och 
samhället  

Stapla, rulla, lyfta, balansera... verb 
som betyder något | Berättelser från 
Ravenna, Italien 

 

Vi har lagt till två extra artiklar som belyser konstens och kulturens plats och vikten av att stödja 

språkutvecklingen genom en sådan STEAM-ansats: 

 Konst och kultur som vägledning för kvalitet  
 STEAM-verb som språkliga lekkamrater 
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2.1 Dimension 1 | Utforska och observera 

 

Att observera är så mycket mer än att bara titta. Man tittar intensivt, tolkar, förstår vad man ser och 
reagerar på det. Utforskning och observation utgör grunden för djupgående lek och vetenskaplig 
forskning.  

Barn är nyfikna och experimenterar hela dagen lång med alla sina sinnen. När de klättrar upp 

upptäcker de att de får en annan syn på världen. Att klättra ner från en höjd kräver mod och 

skicklighet. Barn är skarpa observatörer: de planerar och tänker på konsekvenserna av sina 

handlingar. De reflekterar över vad de gör, vad de kan göra mer, vad som skulle kunna göras 

annorlunda... De gör detta mycket spontant; det ligger i deras natur.  I alla dessa erfarenheter är 

interaktionen mellan barn och pedagoger avgörande. Ger pedagogen barnen tillräckliga möjligheter 

att ta risker eller misslyckas? Får barnen utrymme att utveckla sina sociala färdigheter? Om 

pedagogen observerar och förstår barnens experiment kan dessa observationer diskuteras med 

barnen. Tillsammans kopplas handlingarna och reaktionerna till en hel rad verb. Och ett verb leder 

till ett annat. Steg för steg kommer barnen fram till nya insikter. 

I Sverige är begynnande naturvetenskap en del av den nationella läroplanen. Därför har vi valt en 

berättelse från en svensk förskola i Piteå kommun för att introducera den dimensionen. 
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Från hopp till gung  
Berättelser från Piteå, Sverige 

Den tidiga morgondaggen låg fortfarande kvar på gungbrädan och på stenhögen vid 

sidan av lekplatsen. Vi befinner oss i Piteå, i en förskola som drivs av Piteå kommun, där 
barn i åldrarna 1 till 5 år går. Det var inte längre en lugn morgon, eftersom rösterna och 

ropen från ett dussin två-treåriga barn fyllde platsen. Några av dem klättrade redan på 
stenarna och fick plötsligt en annan vy över landskapet genom att befinna sig 30 

centimeter högre upp. Två lärare är också där. En placerar sig nära stenarna, med 

handen redo att hjälpa Sofie att hoppa från stenen. Men hon hjälper inte ännu.  Hon 
väntar. Hon tittar. Hon observerar hur Sofie tittar på Ibrahim som har böjt sina knän och 

är redo att hoppa ner mot marken. Sofie böjer också knäna, sträcker ut dem, böjer dem 

igen, som en fjäder, osäker, men utforskar hur hennes kropp kan reagera. Plötsligt 

stannar hon och tittar mer noggrant på vad Ibrahim gjorde. Han hade vänt en av 

stenarna upp och ner och med sina två fötter på stenen gungade han försiktigt.  Läraren 

kan se hur Sofie nu försöker imitera gungrörelsen med sina två ben. Hennes fokus har 
gått från att ”hoppa” till att ”gunga”. 



I början av oktober hade lärarna observerat att vissa 

barn, när de lekte utomhus, ständigt letade efter olika 

höjder att hoppa från. Utifrån sina observationer 

hade de valt att hjälpa barnen att utforska 

handlingsverbet ”hoppa”. Träbalken som löpte längs 

sandlådan var en av deras favoritplatser i början. Den 

var precis tillräckligt hög för att skapa en spänning när 

båda fötterna lämnade den marken. Under flera 

veckor, med detta fokus, hade lärarna placerat ut 

olika material och strukturer som barnen kunde 

använda i sin utforskning av hoppande. Stenarna vid 

sidan, på gräset, hade gett en extra utmaning, lite 

högre än balken, men med en mjukare landningsyta 

som gjorde det möjligt för barnen att försöka sig på 

detta högre hopp. De lade också till en lägre balk 

bredvid sandlådan, så att yngre barn som Sofie kunde 

göra sina första försök. Och naturligtvis fanns det 

alltid hjälpande händer i närheten. 

De fortsatte att observera under dagarna, eftersom 

barnens intresse inte verkade avta. De tillförde 

verkligen en extra dimension till hoppandet, när de 

upptäckte hur roligt det var att låtsas falla på gräset 

efter sina stora hopp. 

Tills den dagen då Ibrahim vände på balansstenen och 

började gunga på den. Då ville Sofie prova. Och 

Minna, och John. Med stenarna skapade de små 

gungor där de började gunga fram och tillbaka. 

Lärarna lade märke till hur barnen återvände till 

denna lek även nästa dag, och började fundera på hur 

de kunde ändra fokus från verbet ”hoppa” till att 

lägga till denna nya utforskning av verbet ”gunga”. 

Hur observationer formar nya förslag 

Eftersom barnen nu visat intresse för att gunga tog 

lärarna sig tid att reflektera över det nya verbet, hur 

det förändrar deras perspektiv på lekplatsen och de 

utforskningsmöjligheter den erbjuder. De började 

fundera på hur de kunde iscensätta det på ett annat 

sätt för att föreslå andra material som barnen kunde 

gunga på, både ute och inne. 

  

En lärare fick plötsligt 

idén att besöka 

parken i grannskapet, 

där det finns flera 

olika gungor. Den lilla 

utflykten blev deras 

mål för veckan. 

I parken tog lärarna 

tillfället i akt att först 

låta barnen utforska 

de olika nya 

installationerna på 

egen hand. Barnen 

gick till gungbrädan 

och med lärarens hjälp satte de ett barn på varje sida. 

Det ena barnets sida var närmast marken, medan det 

andra barnet var uppe i luften, långt ner mot marken. 

Ibland, om någon rörde sig, tippade gungan. Mycket 

spännande och lite läskigt! Ett barn hamnade högt 

upp och det andra närmast marken. Plötsligt börjar 

ett av barnen röra på kroppen för att få gungan att 

röra sig. 

Efter ett tag märkte hon att om hon lutade sig framåt 

gick den andra sidan ner, och om hon lutade sig bakåt 

gick hennes sida ner. Här utforskar och upplever hon 

känslan av vad som händer när tyngdpunkten 

förändras.  

”Hon utforskar och upplever känslan av vad som 

händer när tyngdpunkten förändras.” 

Vad upplever barnen? 

Barnen upplevde att de kunde använda kroppen på 

olika sätt för att få gungan att röra sig, till exempel 

genom att luta kroppen framåt och bakåt. Lärarna ser 

att Ibrahim fortfarande försöker förstå hur man 

koordinerar dessa två rörelser. Han försöker istället 

skjuta på gungan. 

Läraren antecknar och filmar sekvenser som hon 

kommer att använda som underlag för att kunna 

fördjupa barnens arbetsteorier genom att erbjuda en 

mängd olika material. Hon lägger märke till hur 

barnens kroppar rör sig framåt och bakåt på gungan. 

För vissa barn är det redan automatiserat. De verkar 

inte tänka på det längre.  Hon observerar också andra 

barn och ser deras försök att få gungan i rörelse.  

”Barnens uppfinningsrikedom förvånar oss ständigt”, 

säger en lärare. Detta exempel visar hur vi, genom att 

observera och vara i harmoni med barnens idéer, 

kunde fördjupa utforskningen och 

experimenteringen av det vetenskapliga fenomenet. 

Här hade barnen börjat experimentera med hur de 
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påverkade sin balans genom att luta sin kroppsvikt åt 

olika håll. De lekte med balansen som en lekkamrat! 
”Barnens uppfinningsrikedom förvånar oss 

ständigt.”

I den föregående artikeln ”Från hopp till gungning – Berättelser från 
Piteå, Sverige” finns reflektioner om dimensionen ”Utforska och 

observera” och andra dimensioner: 

Vetenskapliga fenomen uppstår i vardagliga lekar.  
Genom att observera barnen noggrant kan lärarna 
upptäcka de vetenskapliga begrepp som uppstår 
naturligt i deras dagliga rörelser, såsom hoppa, 
gunga, svinga eller balansera. 
 

Handlingsverb hjälper till att synliggöra STEAM-
fenomen.  
Genom att använda ett ordförråd med precisa verb 
(hoppa, luta sig, gunga, balansera, tippa) kan lärare 
identifiera och formulera de vetenskapliga fenomen 
som barnen utforskar. Det ger riktlinjer för 
observationen. 
 

Pedagoger balanserar kontinuitet och flexibilitet. 
Genom att behålla fokus under en längre period kan 
barnen fördjupa sin förståelse och utveckla 
fungerande teorier. Samtidigt förblir lärarna flexibla 
och redo att byta fokus när nya intressen dyker upp 
(t.ex. från att hoppa till att gunga). 
 

Barn behöver tid, utrymme och frihet för att 
utforska sina egna teorier.  
De utvecklar sin förståelse genom att upprepa 
handlingar, testa hypoteser med sina kroppar och 
samla erfarenheter över tid.  
Genomtänkt placerade material, stenar, balkar, 
gungor och gungbrädor erbjuder olika möjligheter 
och utmaningar som formar barnens utforskande. 
 

Dokumentation stöder djupare utforskande. Att ta 
anteckningar, fotografera, filma sekvenser och 
fånga observationer ger en grund för att erbjuda nya 
material, miljöer och möjligheter som utvidgar 
barnens undersökningar. 
 

Pedagogerna deltar tillsammans med barnen.  
Att vara fysiskt närvarande, uppmärksam och 
engagerad hjälper vuxna att förstå barnens 
intentioner och försiktigt stödja deras utforskningar 
utan att styra dem. 
 

Barn lär sig genom sina kroppar.  
Erfarenheter som att böja knäna, flytta tyngden, luta 
sig framåt eller bakåt och justera kroppspositionen 
avslöjar viktiga begrepp som balans, tyngdkraft och 
tyngdpunkt. Pedagoger skapar förutsättningar där 
barn kan ta hanterbara risker (klättra, hoppa, gunga) 
med stöd i närheten, så att de kan testa gränser på 
ett säkert sätt. 
 

Pedagogerna odlar sin egen nyfikenhet.  
Pedagoger ställer sig frågor om vetenskap, rörelse, 
balans och material som speglar barnens egen 
nyfikenhet och förebilder för ett vetenskapligt 
tänkesätt. 
 

 

För att reflektera vidare över dimensionen ”Observera och utforska” i ett STEAM-perspektiv: 

 Hur kan vi fortsätta att utforska ett fokus under flera dagar eller veckor, istället för att byta 
tema för snabbt? 

 På vilka sätt kan vi fördjupa och bredda barnens upplevelser av fenomen (t.ex. förståelse för 
gravitation, rörelse, ljud, bubblor)? 

 Hur uppmärksammar vi tecken på att barn förändras eller visar variationer i sitt utforskande? 

 Hur kan vi tolka spädbarns och småbarns icke-verbala reaktioner för att skapa ett rikt utbyte? 

 Hur kan vi observera med uppmärksamhet på detaljer, med hjälp av verb och handlingar, vad 
barn gör under lek och experiment? 

 Hur kan estetiska upplevelser (konst, musik, kultur) avslöja nya aspekter av barns utforskande 
och nyfikenhet? 

 Hur kan vi spåra återkommande beteenden, intressen eller upptäckter för att skapa 
kontinuitet i lärandet? 



STEAMworks | Del B – STEAM-berättelser att reflektera över och agera på |   16 

2.2 Dimension 2 | Upptäck material och utrymmen 

 

 

Hur du utformar ett utrymme har stor inverkan på hur barn mår och hur de leker, upptäcker och lär sig. 

En genomtänkt utformning av utrymmet och noggrant utvalda material uppmuntrar barn att 

experimentera, upptäcka och leka. Utrymmet och utbudet av material och aktiviteter tillgodoser 

barnens intressen och behov. Varje dag ser du till att utrymmet är redo för lek. Du observerar barnens 

intressen och analyserar deras färdigheter så att du kan erbjuda genomtänkta aktiviteter och 

handlingar. Materialet har noggrant utformats för att uppmuntra barnen att experimentera, 

upptäcka och utforska sin omedelbara omgivning. Utrymmena behöver inte vara överstimulerande 

och fyllda med leksaker och material. Väl valda (helst ostrukturerade) material stöder barnens 

upptäckter och kreativitet, inom ramen för en strategi som erkänner att ”mindre kan vara mer”. 

Inomhus- och utomhusutrymmena och de material som tillhandahålls ger barnen möjlighet att 

experimentera med olika vetenskapliga fenomen, såsom balans och gravitation. 

I OSMOPE, ett ECEC-center i Porto, noterar vi en hög känslighet för material, estetik och kulturarv. 

Vi valde en av deras berättelser för att illustrera hur en STEAM-metod går hand i hand med att 

utforska material och utrymmen, där naturmaterial ges en framträdande plats. 
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Det vackra med att skjuta, rulla och stapla  
Berättelser från Porto, Portugal 

Osmope är ett center för barn i åldern 3 månader till 10 år. Det finns 28 pedagoger och 

lärare, och 243 barn går där dagligen. Mer specifikt har centret (4 månader till 2/3 år) 43 
barn och 9 vuxna. Centret satsar starkt på vikten av små barns övergripande utveckling. 

Med en holistisk syn följer personalen en pedagogik som svarar mot barnens behov, 

med hänsyn till den mångfald som finns i den värld vi lever i. På barncentret Osmope 
låter sig Silvia, rektor, vägledas av skönhet och ett engagemang för en bättre värld. 

”Små barn upptäcker relationer med sina egna 

kroppar och sin omgivning.”  ”I gruppen får barnen 

möjlighet att leka och leva tillsammans. Vi har också 

flera ateljéer”, säger Silvia. ”Dessa ateljéer erbjuder 

barnen andra möjligheter än i en vanlig grupp. I ett 

sådant utrymme spelar väggar, tak, golv, ljud och 

material roll.”  

”Aktivitetsrummen är noggrant utformade och 

organiserade för att ge barnen rika och varierande 

upplevelser medan de leker”, säger Raquel, pedagog 

i en av grupperna för små barn. Öppna material som 

”lösa delar” är tillgängliga för barnen och ger 

upplevelser och interaktioner som de som är 

relaterade till kartongrör. Kartongrullar, stora, små, 

breda eller smala, ger barnen möjlighet att 

experimentera, bygga och leka.” 

Hur börjar man?  

”Man observerar barnen under hela dagen. Man hittar 

inspirerande lekidéer under fri lek, promenader i 

grannskapet, men också under måltider eller 

rutinmässiga stunder”, förklarar Raquel. ”Man tittar 

på vad som fångar barnens uppmärksamhet. Sedan 

observerar man hur de upplever saker: hur de rör sig i 

rummet, leker ensamma eller tillsammans, eller hur 

de kombinerar sina styrkor. När vi förstår detta kan vi 

planera en ateljé.”   Vad ska jag göra? Var? När? 

Vem... Sedan skriver barnen sin berättelse, som vi 

som team observerar och dokumenterar med ord och 

bilder. Hela denna process ger inspiration för att 

berika barnens upplevelser. 

”En arkitekt skapar utrymmen där barn kan 

leka, utforska och lära sig.” 

Korta och långa kartongrör som lekkamrater  

Tiago och Carla tar var sin stor kartongrulle. De sitter 

med ryggen mot väggen. Tiago skjuter rullen framåt 

med stor kraft. ”Skjut!” säger Tiago entusiastiskt. 

Carla följer den rullande rullen på nära håll, som rullar 

längre bort. Sedan skjuter hon sin rulle framåt med 

stor kraft. Den rullar hela vägen till väggen på andra 

sidan.  

”Vad gör ni?”, frågar läraren. ”Rullar!”, svarar Carla. 

De går fram till rullen och skjuter den framåt igen.  
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Senare samma dag började samma barn stapla 

kartongrören. Hon staplade rören med stor precision 

och koncentration, förklarade läraren, ”hon staplade 

dem och tornet välte. Hon började om och om igen 

tills hon upptäckte hur man placerar dem försiktigt 

ovanpå varandra”.  

Barn lär sig inte bara om balans genom att stå på 

något – de experimenterar också med balans och 

tyngdkraft när de staplar rör. När barn 

experimenterar med att rulla och stapla en mängd 

olika material lär de sig om balans och effekten av sin 

styrka på materialen och börjar gradvis verbalisera 

sina erfarenheter. 

 

 

Skönhet som en kraft 

”Konst och skönhet finns inte bara på museer”, säger 

Silvia. ”Vi utforskar också världen utanför våra väggar 

– Osmope är ingen ö. Vi har ett nära samarbete med 

museer i Porto. Vi besöker dem regelbundet, vilket 

lämnar avtryck på både pedagoger och barn. 

Konstnärernas utrymmen och verk stimulerar våra 

sinnen och gör oss medvetna om den värld vi lever i.” 

En gång deltog barnen i en ateljé på ett museum. 

Deras verk ställdes senare ut där. 

Utrymmen kommunicerar 

Det är sällan tyst i grupperna, men ”är tystnad viktigt? 

Det är också kommunikation.” ”Jag märker att 

tystnaden påverkar barnen. Förutom tystnad 

kommunicerar vi genom hur vi rör oss i rummet. Vi 

kommunicerar genom ljud, röst, ord och 

kroppsspråk. Rummen är omsorgsfullt inredda, med 

hänsyn till akustiken. Materialen är noggrant utvalda 

och presenteras på ett genomtänkt sätt, både 

inomhus och utomhus. Det läggs stor vikt vid estetik 

– färger och former är balanserade och skapar en 

atmosfär. Vi dokumenterar barnens upplevelser med 

foton och ord. Vi skapar affischer så att väggarna i 

Osmope ”talar”. Alla som kommer in i Osmope kan 

”se och läsa” vad barn och vuxna upplever här”, 

avslutar Silvia. 

”Tystnad är också kommunikation” 

 

Hållbarhet är ingen trend 

”Det finns alla möjliga typer av upptäcktsmaterial 

(sensorisk motorik) tillgängliga i vår omedelbara 

omgivning. Hållbarhet är en av våra grundläggande 

principer. Att använda naturliga och återvunna 

material främjar inte bara miljömedvetenheten utan 

inbjuder också till rikare utforskande. Dessa material 

– som ofta inte ursprungligen är avsedda för lek – 

uppmuntrar barnen att utforska egenskaper som vikt, 

balans och styrka. Hur man erbjuder materialen och 

det utrymme man ger barnen att experimentera och 

upptäcka är avgörande”, säger Raquel. 
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I artikeln ”Skönheten i att skjuta, rulla och stapla – Berättelser från Porto, 
Portugal” kan du hitta reflektioner om:  

 

Lek och lärande är djupt förbundna.  
Barn lär sig genom att utforska, experimentera och 
interagera med material på meningsfulla sätt. Att 
observera barn under fri lek, rutiner, promenader 
eller måltider avslöjar vad som fångar deras 
uppmärksamhet och inspirerar till nya aktiviteter. 
 

Skönhet och estetik berikar upplevelserna. 
Genomtänkta utrymmen, balanserade färger, 
material och arrangemang stimulerar nyfikenhet, 
engagemang och reflektion. 
 

Planering stödjer meningsfulla upplevelser.  
Noggrann förberedelse av utrymmen, material och 
aktiviteter skapar möjligheter för barn att utforska, 
experimentera och lära sig. 
 

Material stimulerar utforskande och kreativitet.  
Lösa delar, återvunna och naturliga material 
inbjuder till experiment, problemlösning och öppen 
lek. 
 

Utrymmet formar lek och interaktion.  
Layout, tillgänglighet, rörelsevägar, akustik och 
visuella signaler påverkar hur barn interagerar med 
material och varandra. 
 

Hållbarhet kan vara en del av pedagogiken.  
Användning av återvunna och naturliga material 
främjar miljömedvetenhet och skapar samtidigt rika 
lärandemöjligheter. 
 

Barn lär sig om STEAM genom att interagera med 
sin omgivning.  
Kroppsligt lärande, där man använder kroppen för 
att testa, mäta och kontrollera rörelser, främjar 
förståelsen för balans, vikt och rumsliga relationer. 
Genom att experimentera upprepade gånger, 
observera resultaten och justera strategierna 
utvecklas problemlösningsförmågan och det 
vetenskapliga tänkandet. 
 

Barn har inflytande över sitt lärande.  
De väljer strategier, styr sin lek och fattar beslut som 
styr deras egen utforskning. De kommunicerar på 
flera olika sätt. De använder verbalt språk, gester, 
rörelser och lek för att uttrycka idéer, förhandla och 
interagera. Att engagera sig i konst och omvärlden 
stimulerar tänkandet. Skönhet och konstnärliga 
upplevelser, både inomhus och utomhus, 
uppmuntrar till reflektion, fantasi och förståelse för 
omgivningen. 
 

 

För att reflektera vidare över dimensionen ”Upptäck material och utrymmen” i ett STEAM-

perspektiv: 

 Vilka material och utrymmen uppmuntrar barn att experimentera, utforska och manipulera? 

 Hur kan återvunna eller vardagliga material användas kreativt för vetenskapliga, konstnärliga 
eller STEAM-aktiviteter, i enlighet med hållbarhets-principer? 

 Hur kan vi anpassa material till barnens olika åldrar, förmågor eller sensoriska behov? 

 Hur kan vi ta utforskandet utanför centrets väggar (parker, museer, äldreboenden, 
grannskap)? 

 Hur kan vi integrera rörelse, ljus, ljud, textur och andra sensoriska upplevelser i 
lärandemiljön? 

 Hur kan estetisk och konstnärlig utformning av utrymmen stödja utforskande (arkitektur, 
ljus, inredning, akustik)? 

 På vilka sätt kan den fysiska utformningen av utrymmet uppmuntra samarbete mellan barn, 
gemensamma upptäckter och kreativitet? 
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2.3 Dimension 3 | Berika lek och interaktioner 

 

 

Kvaliteten på interaktionen mellan barnen och med en pedagog spelar en viktig roll.  

Du skapar en trevlig atmosfär och hjälper barnen att knyta band med andra barn i gruppen. Du 

uppmuntrar barnen att ta initiativ och göra egna val. Barnen bestämmer vilken riktning deras lek tar, 

och du reagerar positivt när barnen föreslår egna idéer för lekar. Du beskriver vad som händer och 

stöder barnens språkutveckling med ord, kroppsspråk, ansiktsuttryck eller gester. Detta lär barnen 

att språk är värdefullt, inklusive icke-verbalt språk. Du stöder barnen i att utforska den fysiska världen 

genom att lyssna, känna och röra sig. Som handledare kan du ge en lekstimulans som uppmuntrar 

barnen att reagera på den och utvidga sin lek på ett sätt som de själva vill. Du fokuserar på förtroende 

och en känslomässig anknytning till barnen. Du väljer lekstimulanser som är anpassade efter barnens 

intressen och färdigheter. 

I de olika ECEC-centren i Elmer vzw använder man sig av ”playcircle”-metoden, ett arv från tidigare 

Erasmus+-projekt.  I ”playcircle”-metoden2 är observation av barn, reflektion och planering centrala 

för att genomföra åtgärder som leder till djupare lek. Vi valde därför en berättelse från Belgien för att 

illustrera den dimensionen. 

 

 

  

                                                                    

 

 

2 Se del A för en beskrivning av ”playcircle”-metoden. 
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Russssssstling 

ssssnippetsssssss 
Berättelser från Bryssel, Belgien 

Det är aldrig tyst i gruppen. Stäng ögonen, lyssna, och du hör Nora gå från lekmattan 
till bordet, Yvannah riva ett papper i hundra bitar och Deshey babbla medan hon tittar 

i en bok. Och hur mysigt är det inte att lyssna på en sovande babys lugna andning? Ljud 

blir ett ljudlandskap och till och med musik när man lyssnar på dem medvetet. Öppna 
öronen!  

Elmer erbjuder denna ljudmiljö i en av sina fyra sociala barnomsorgstjänster i Bryssel, 
spridda över hela staden. Elmer strävar efter att förbättra välbefinnandet, de sociala 

möjligheterna och delaktigheten för familjer och barn genom att organisera 

grannskapstjänster som erbjuder nederländsktalande, tillgänglig och högkvalitativ 
barnomsorg. Cirka 100 anställda och 190 barn trivs på Elmer. För Elmer är projekt ett 

sätt att arbeta med pedagogisk innovation och reflektion.  

”Jag deltog i en workshop om ljud med en grupp 

pedagoger och forskare”, säger pedagogen Trijn. ”Vi 

skapade ljud med alla möjliga material och letade 

efter ett ord för att beskriva varje ljud: smällande, 

knarrande, prasslande, mumlade, surrande, 

hummande, knackande... Det inspirerade oss att 

komma på en historia. Till exempel ackompanjerade 

vi meningen ”grenarna knakar under våra skor” 

genom att klämma på en plastflaska. Vi spelade in det 

med en smartphone och lyssnade tillsammans på de 

olika berättelserna. Det var en fantastisk upplevelse.”   

Det fick Trijn att bli mer uppmärksam på alla ljud som 

formar barnens miljö. Och framför allt att observera 

barnens reaktioner på dem. De är mycket mer 

uppmärksamma och reaktiva på olika ljud än hon 

trodde. Det avlägsna ljudet av klockan, barnens steg 

på trappan osv. 

Så låter det!  

Hon hade redan lekt med musikinstrument med 

barnen. Men nu, för att fortsätta utforskandet, 

började Trijn spela in de vardagliga ljud som fångar 

barnens uppmärksamhet. ”I morse spelade jag in 

ljudet av skedarna i soppskålarna med min 

smartphone och lät barnen lyssna på det”, säger Trijn.  
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En gnisslande dörr eller barn som 

skramlar på ett staket: allt kan bli 

utgångspunkten för ett 

experiment, ett äventyr. Varje 

material eller rörelse har ett ljud. 

”Om du lyssnar och observerar kan 

du tillsammans med barnen 

försöka koppla dem till källan, 

vilket är svårare när du inte ser 

källan”, förklarar Trijn. Men det gör 

det möjligt för barnen att koppla 

samman sin kunskap om världen 

med det ljud de just hört.  

Ssssshhh! På jakt efter fler ljud 

Trijn frågade sig själv hur hon 

kunde gå vidare med de verb som 

beskriver ljud. Vibrera, eko, ringa... 

och prassla! Det är därför det idag 

ligger strimlor från 

pappersförstöraren på bordet. ”Jag 

valde medvetet att inte lägga för många”, säger Trijn. 

”Om barnen vill ha fler strimlor kan de ta dem från 

lådan själva. Under förberedelserna gnuggade jag 

strimlorna mellan handflatorna och spelade in det 

med min smartphone. Det lät lite annorlunda än de 

levande ljuden när vi jämförde de två. Att lyssna på 

barnens lekfulla ljud är en ny upplevelse för mig.” 

Rasslande, prasslande och mycket babbel 

Mario sitter bland pappersbitarna mitt på 

aktivitetsbordet. Han plockar upp några av bitarna 

mellan tummen och pekfingret och studerar dem 

noggrant. Yvannah sitter i Trijns knä. Hon behöver en 

stund för att vänja sig vid den konstiga miljön utanför 

boendet med några vuxna. 

Under tiden har Mario tagit papper från lådan med 

båda händerna. Han gnuggar dem fram och tillbaka 

över bordet. Ssssshhhh, låter papperet. Trijn hänger 

på och låter papper fladdra ner, medan Yvannah 

försöker fånga några. ”När du skakar dem ordentligt, 

skakar dem ordentligt, virvlar de runt ditt huvud”, 

Trijn ackompanjerar sin demonstration med ord, en 

beskrivning av sin handling, och använder här och där 

ett mer komplext ord, som virvlar. ”Åh! Du knådar 

dem med händerna!”, tillägger hon och beskriver 

Yvannahs handlingar. 

Leka tillsammans med pappersbitar Mario tar en hög 

med pappersbitar i båda händerna och ger dem till 

Trijn med många ansiktsuttryck, gester och ljud. Han 

lägger dem i hennes händer och tittar upp. Trijn låter 

pappersbitarna fladdra ner 

från ovan igen och Mario 

tjuter entusiastiskt. Yvannah 

följer pappersremsorna men 

tar inte initiativet till att leka. 

Mario ger henne några 

pappersbitar. Medan han 

leker och babblar söker han 

kontakt med henne. 

Yvannah gnuggar bort 

pappersbitarna från sina 

händer, plockar upp dem 

och låter dem fladdra ner. 

Ljud kommer också från 

Trijn och barnen och sätter 

takten i deras interaktioner: 

onomatopoesi (Oh! Ah! Hé! 

Oh la la!), små ord (Titta! 

Wow!), skratt.  

Att lyssna uppmärksamt på 

vardagsljud omkring oss skiljer sig något från att 

spela musik med instrument tillsammans med barn. 

Man gör dem medvetna om de många ljud de skapar 

eller som kan höras omkring dem. Jag ser denna lek, 

detta ljudlandskap, som en sökning efter ljud 

omkring oss, och naturligtvis finns det också mycket 

musik i det. 

”Ljud behöver inte vara högt” 

Att koppla ihop sig med ljudvärlden  

Trijn fortsatte att fundera: Hur kan hon koppla denna 

upptäcktsfärd till barnens andra erfarenheter? 

Tillsammans med gruppen brukade de då och då 

besöka ett äldreboende. Den här gången tog de med 

sig musikinstrument, pappersbitar och några andra 

material som de hade hittat, för att dela med sig till 

de boende. En dam som bor där började spontant 

sjunga på spanska medan barnen spelade sin musik. 

Barnen var förvånade! 

Vilka kan vara nästa steg för att fortsätta berika 

denna nya värld som barnen och Trijn upptäcker? 

Kanske lägga till ljud när de leker i köket... vroooom 

gör diskmaskinen, bip bip bip gör mikrovågsugnen... 

När föräldrarna kommer nästa månad för en 

kaffestund kan de kanske ta med sig instrument eller 

dela med sig av en sång från sin barndom, kanske kan 

de också spela in vardagsljud på sina telefoner... Det 

finns fortfarande så mycket att utforska på denna 

väg!
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I artikeln ”Russssssstling ssssnippetsssssss – Berättelser från Bryssel, Belgien” 
(s. 13–14) finns reflektioner om: 

 

Observation avslöjar barns intressen och tankar.  
Att observera hur barn reagerar under aktiviteter 
hjälper pedagoger att förstå vad som fångar deras 
uppmärksamhet och hur man kan stödja vidare 
utforskande. 
 

Varaktig nyfikenhet inbjuder till fördjupat 
lärande. 
När barn visar intresse för ett ämne eller fenomen, 
fördjupar relaterade upplevelser över tid deras 
förståelse och engagemang. 
 

Processen är viktigare än resultatet.  
Rika interaktioner, experimenterande och lek 
främjar språk, motorik, kreativitet och 
problemlösning mer än att fokusera på ett 
slutresultat. 
 

Att skapa kopplingar främjar förståelsen.  
Att hjälpa barn att koppla nya erfarenheter till 
tidigare kunskaper uppmuntrar till reflektion, 
begreppsutveckling och fungerande teorier.  
 

Barn utvecklar arbetsteorier genom utforskande.  
Genom att lyssna på, skapa och manipulera ljud kan 
barn formulera hypoteser om hur ljud produceras 
och upptäcka deras mångfald och egenskaper. 
Ljudlandskap främjar uppmärksamhet och 
lyssningsförmåga. Att bli medveten om ljud i 
omgivningen och experimentera med deras källor 
förbättrar koncentrationsförmågan, hörselns 
urskiljningsförmåga och medvetenheten om 
omgivningen. 
 

Att ställa frågor främjar upptäckter. Öppna frågor 
uppmuntrar barn att utforska fenomen – som ljud – 
och förstå sambandet mellan orsak och verkan. Att 
delta aktivt stärker också inlärningen. Att 
tillsammans med barnen skapa ljud, manipulera 
material och interagera socialt främjar engagemang, 
förebilder och gemensam förståelse. 
 

Symboliskt och socialt lekande utvidgar 
inlärningen.  
Barn kan integrera nya erfarenheter i fantasifulla, 
symboliska eller sociala lekar, dela idéer och 
experimentera tillsammans. 
 

Vardagliga stunder är rika lärandemöjligheter.  
Enkla, vanliga material och rutiner (papper, skedar, 
dörrar, apparater) kan väcka upptäcktslust och 
experimentlust. Utforskandet kan också sträcka sig 
utanför förskolan. Aktiviteterna kan kopplas till 
andra miljöer, kök, utomhusutrymmen eller besök 
hos familj och vänner, vilket berikar upplevelserna 
och kopplingarna till den verkliga världen. 
 

För att reflektera vidare över dimensionen ”Berika lek och interaktioner” i ett STEAM-perspektiv: 

 På vilka sätt kan pedagoger delta i barnens utforskande utan att ta över eller styra det? 

 Hur kan vi sätta ord på vad barnen gör och upptäcker för att stödja språket och den 
konceptuella förståelsen? 

 Vilka verb, begrepp eller ord blir viktiga för barn att konsolidera sina handlingar och sin 
förståelse (t.ex. rulla, tippa, gunga, högt, snabbt, blanda, blåsa)? 

 Hur kan estetiska uttryck, musik och konst integreras i leken för att berika förståelsen av 
STEAM-fenomen? 

 Hur kan vi stödja barnens nyfikenhet samtidigt som vi låter dem leda sina egna experiment 
och lekar? 

 Hur kan vi säkerställa att interaktioner stöder inkludering av alla barn, med respekt för olika 
färdigheter, språk och förmågor? 

 Hur kan vi skapa gemensamma stunder av förundran som motiverar barn att ställa frågor, 
ställa hypoteser och testa idéer? 
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2.4 Dimension 4 | Dokumentera och reflektera 

 

 

 

Pedagogisk dokumentation är ett sätt att arbeta med kvalitet. Det är en metod för att reflektera över 
det aktiva professionella arbetet i skolor och barnomsorg. Att observera, lyssna, komma överens, 
reflektera och göra planer är centralt. För att reflektera behöver du dokumentation: foton, ord, 
observationer, barnens arbete och uttalanden. Allt detta material dokumenterar barnets upplevelser 
och vad som händer i gruppen. Du synliggör visionen och praktiken inom din förskola och gör den 
därmed öppen för diskussion. Dessa reflektioner stöder förändrings- och förbättringsprocesser.  
Genom att synliggöra vision och praktik i förskolan underlättar du diskussionen. Detta stödjer 
förändrings- och förbättringsprocesser inom din organisation. Pedagogisk dokumentation berikar 
barnens utbud och upplevelser. Du dokumenterar för ditt team, barnen och föräldrarna. 
Pedagogisk dokumentation är också ett konkret sätt för barn, föräldrar och personal att uppskatta 
allt de gör. 
 
Pedagogisk dokumentation har varit centralt för STEAMworks-projektet, men det är ett av många 
sätt som partnerna valt för att reflektera över sin verksamhet. Under projektets gång deltog 
partnerna i utbildningar tillsammans och utbytte information via e-post eller post. Väl hemma igen 
fick de hitta sätt att förmedla sin entusiasm, sina kunskaper och sina nya perspektiv. 
 
Denna artikel dokumenterar först hur alla partner tillsammans tog sina första steg in i STEAM-
metoden under de olika sammankomster och aktiviteter som organiserades inom det europeiska 
Erasmus+-projektet. Varje partner ger sedan ett vittnesmål om hur de dokumenterar och reflekterar 
över STEAM med sitt eget team.  
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En inkubator för entusiastiska STEAM-

lärare 
Berättelser från Erasmus+ STEAMworks-projektet 

Rummet är fullt och genljuder av olika språk: svenska, italienska, nederländska, 

portugisiska och lite engelska däremellan. Alla har ett papper i handen som de ska 

använda för att designa ett flygplan (een vliegtuig, um avião, un aereo, ett flygplan). Ett 
flygplan som flyger så långt som möjligt. Alla drar nytta av sina barndomsminnen, viker 

papperet, viker upp det, viker det igen. Flygplanen flyger genom luften. De testas. Vi 

hör några diskussioner: kanske genom att vika vingarna, använda större papper, rita 
fönster och en pilot, varför inte! Ingen vet något om aerodynamik eller lyftkraft, men vi 

kan se att försöken och misstagarna ger resultat, papperskonstruktionerna flyger 

längre och längre bort, ibland med eleganta loopar som pryder deras flygning! 
Reflektioner och frågor dyker också upp: vad behöver vi som förskollärare kunna och 

behärska för att stödja barn i ett STEAM-perspektiv? Det europeiska projektet 
STEAMworks gav möjlighet att samla ECEC-organisationer från fyra partnerländer 

(Italien, Sverige, Belgien och Portugal) för att dela med sig av sina erfarenheter och 

tillsammans utforska innovativa metoder.

Detta var inledningsaktiviteten under den första 

internationella utbildningsveckan inom Erasmus+ 

STEAMworks-projektet. En praktisk aktivitet för att 

sätta deltagarna i ”utforskningsläge” och väcka vår 

egen vetenskapliga nyfikenhet, vilket kommer att 

vara utgångspunkten för vår stödjande roll gentemot 

barnen. 
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Varje partner hade skickat ett blandat team till denna 

utbildningsvecka: koordinatorer, pedagogiska 

coacher, forskare och pedagoger. Och alla verkade 

lite nervösa. STEAM?  Jag är ingen forskare! Kemi, 

fysik och matematik var aldrig deras starka sidor i 

skolan. Kommer de att lära sig om gravitation den 

här veckan? När de hör orden ”gravitation ” och 

”flytkraft” kan vi se oron i deras ansikten. Hur kan de 

följa barnen i deras upptäckter utan att själva vara 

STEAM-experter? 

Men så snart de första planen lyfte, ersattes de 

oroliga miner med leenden, skratt och utrop! De 

vågade ställa hypoteser, även om de ibland var 

långsökta! De misslyckades och försökte igen. 

Förundran och nyfikenhet hade gjort sitt jobb. 

”Förundran” ,delad förundran det är vad det handlar 

om, säger Anne, koordinator för Elmer vzw i Belgien. 

Men hon undrade fortfarande hur alla pedagoger 

skulle kunna delta i projektet. Den grundläggande 

utbildningen för förskolepedagoger skiljer sig 

mycket mellan olika länder. I vissa länder har 

pedagogerna en magisterexamen och talar flytande 

det språk som används på förskolan, medan i andra 

länder, som Belgien, är kvalifikationskraven lägre 

och pedagogerna kanske fortfarande håller på att 

lära sig det officiella språket som används på 

förskolan.  

Genom de olika mötena i detta projekt skulle 

partnerna upptäcka många sätt att göra detta. Fler 

praktiska aktiviteter föreslogs för att experimentera 

med olika fenomen: ljus – och riktning av ljus – som 

skapar olika skuggor, bygga torn av lera med 

tillgängligt material, berätta historier med inspelade 

ljud från vardagliga föremål, till och med ett besök på 

ett vetenskapsmuseum där förundran och förvåning 

kom utan ansträngning. Allt detta var utlösande 

faktorer för att se att vetenskapen är mycket nära 

och tillgänglig i vår vardag. Dessa aktiviteter gjorde 

det lättare att ta de första stegen. 

Genom att våga ta dessa första steg upptäckte 

pedagogerna att de kunde utforska mycket 

tillsammans med barnen, att det ofta är viktigare att 

ställa frågor än att ha 

svaren. Vissa pedagoger 

övervann snabbt sin initiala 

oro.  

”Jag insåg att jag inte 

behöver förstå allt från 

början. Jag behöver bara 

vara nyfiken på vad som 

händer och varför. Jag lärde 

mig tillsammans med barnen. Jag är ofta lika 

förvånad som de är”, Nathalie, pedagog 

Inspirera varandra 

Men höjdpunkten i varje möte var utan tvekan det 

ögonblick då varje partner ombads att dela med sig 

av sina erfarenheter. Mellan mötena ombads varje 

partner att dokumentera olika situationer med bilder 

i en loggbok. Det resulterade i underbara berättelser, 

delade av dem som skapar magi med barnen varje 

dag. 

Vi minns alla när Nathalie berättade om resan som 

ledde hennes grupp till att plantera tomater, äta 

tomater, observera ruttna tomater och plantera dem 

igen. Berättelsen om Ibrahim som försökte limma 

fast en förlorad fjäder på en kyckling fick oss plötsligt 

att förstå hur barn, med nya erfarenheter, utmanar 

sin teori om vad som är möjligt att limma fast och vad 

som inte går att limma. Vi minns hur de svenska 

barnen klättrade på en snöbacke och sedan tog med 

sig snö in för att förstå hur den smälter. Vi är 

fortfarande fascinerade av hur man gör skum med 

ärtor! Och vi diskuterar säkert en hel timme om hur 

barn lär sig om balans från en stapel vedträn i 

trädgården. 

Verkliga erfarenheter från kollegor, dokumenterade 

med bilder, reflektioner och anekdoter, gav oss 

verkligen nya perspektiv från vilka vi kunde 

observera och tolka vad barn upplever när de 

utforskar sin värld. Det gjorde STEAM-metoden 

tillgänglig för alla.  

Efter de internationella utbildningarna, mötena och 

utbytena var varje partner tvungen att återvända 

hem och på egen hand hitta sätt att dela sina 

reflektioner med kollegor och dokumentera sina 

metoder. Var och en gjorde det på sitt eget sätt, 

vilket förklaras i följande avsnitt av varje partner. 

Kartläggning av idéer på svenskt vis 

Ibland när man har arbetat under en längre tid kan 

det vara bra att göra en sammanfattning. Med hjälp 

av sina anteckningar och med utgångspunkt i sitt 

fokusverb ”blanda” gjorde de svenska partnerna en 

karta över alla tillfällen då barnen har tillgång till olika 
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material som de kan blanda. Med kartan, foton och 

filmsekvenser hade de ett perspektiv för att fortsätta 

reflektera över STEAM-processen. 

 

 Vilka material och uttrycksformer (verktyg) har 

gynnat projektet? 

 Vad är meningsfullt och konkret för barnen att 

fortsätta undersöka? 

 Vilka möten mellan barn och material har blivit 

gnistor? 

De märker att barnen har fascinerats av bubblorna, 

deras form, att de flyter och att de är flyktiga. 

Bubblorna klibbar ihop eller spricker. Rörelse är ett 

uttryckssätt som barnen börjar med, att sväva och 

röra sig som bubblorna med hjälp av elektronisk 

musik. Genom estetiska material och uttryck tillför 

”A” i STEAM-konceptet en viktig komponent för att 

förbättra barnens upplevelser av fenomen. När 

huvudverbet är ”blanda” kan vi också gå vidare med 

att blanda andra material som ett komplement. 

”Reflektionen får oss också att, med stor 

känslighet för barnens upplevelser, fundera 

över hur vi kan gå vidare så att barnen kan 

fortsätta att fördjupa sin utforskning.” 

Lärarna fortsatte att reflektera vidare. ”Att blanda” 

handlar om hur material förändras när de kommer i 

kontakt med varandra. Det är kemi. Blandning 

handlar om lösningar, slam och emulsioner. Hur 

skapas bubblor med olika ämnen och verktyg? (vispa, 

klistra, blåsa, 

skaka) Hur rör 

sig bubblor 

(snabbt, 

långsamt, 

uppåt, nedåt, 

framåt, 

bakåt)? Kan 

man blåsa 

många, 

många små bubblor som är täta och stora bubblor 

som flyger en efter en? 

Brainstorming på 

flamländskt vis 

Denna "blåsande" vind 

nådde Belgien, där 

pedagoger också 

observerade att 

barnen var fascinerade 

av bubblor och framför 

allt av att blåsa 

bubblor. En grupp på 

fyra pedagoger hade 

ansvaret för att föreslå 

sommaraktiviteter för de äldre barnen. De bestämde 

sig för att det skulle vara ett perfekt tema att börja 

med: att blåsa. De sitter tillsammans en fredag efter 

lunch med den pedagogiska coachen från Elmer vzw, 

Frieda. Det är den lättaste tiden på dagen, när barnen 

sover, att frigöra pedagogerna från sina grupper för 

att reflektera över pedagogik. Frieda försöker göra 

detta så mycket som möjligt, eftersom hon vet att 

det i den dagliga aktivitetsruschen inte är så lätt för 

pedagogerna att ta ett steg tillbaka och få perspektiv 

på vad de gör, hur barnen reagerar och vad deras 

nästa steg kan vara. Denna fredag handlade 

brainstormingen om att "blåsa". Vad kan vi blåsa? 

Var och en av dem gick därifrån med en idé. Rachida 

organiserade en forskningsfest genom centret för att 

hitta olika sätt att producera vind, Migane valde att 

göra bubblor i parken, Nathalie organiserade 

”blåsningstävlingar”, Meral producerade skum med 

tvål medan hon tvättade leksaker utomhus, som de 

blåste bort!  

De kom överens om att träffas igen nästa fredag, 

med tanken att välja ett nytt fokus för nästa vecka. 

Men de var så entusiastiska över det de såg på de 

foton de samlat in, inspirerade av varandra och med 

stöd av Friedas reflektionsfrågor, att det verkade 

som om de kunde fortsätta utforska fokuset ”blåsa” i 

minst en vecka till. Två veckor blev sedan tre 

veckor... och plötsligt hade de tillbringat hela 

sommaren med att ”blåsa” på saker. Det stämde 

överens med hur de använder ”playcircle”-metoden i 

Elmer, att välja ett fokus som ligger nära barnens 

intressen, men att våga fördjupa det mer och mer, 

tills barnen spontant integrerar vissa aspekter i sin 

egen lek. 

Deras veckomöten gjorde det möjligt för dem att 

behålla fokus, och Friedas stöd hjälpte dem att se  

mervärdet i att fortsätta utforska denna aspekt. De 

samlade en fin samling anekdoter – och bilder – 

under sommaren. Hur Leon visade sin lillebror hur 
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man blåser i en flöjt så att den låter som en anka, 

medan hans bror bara producerade ljudet med 

munnen med flöjten i sina händer... hur Matis 

förklarar för sina föräldrar att när han pruttar 

producerar hans kropp också vind... Najimes glädje 

när hon lyssnar på den nudelklocka de gjort, som 

blåser i vinden. 

De kommer att dela dessa berättelser och bilder med 

alla sina kollegor från Elmer vzw:s fyra centers under 

deras årliga utbildningsdag i januari.   

Pedagogisk dokumentation på italienskt vis 

Italien är det land där termen "pedagogisk 

dokumentation" som metod har förfinats. Vi 

förväntade oss inget mindre av våra italienska 

partners än att de skulle samla fina exempel på hur 

de använder sig av den för att förbättra sin 

verksamhet. 

Som den italienska filosofen och pedagogen Loris 

Malaguzzi sa: ”Pedagogen måste inte bara observera 

och dokumentera, utan också i förväg fundera över 

vad hen ska dokumentera och varför hen väljer att 

dokumentera just detta och inte något annat”. Den 

pedagogiska dokumentationen kan inte genomföras 

i slutet av projektet, i sista minuten. Det är inte 

möjligt att dokumentera utan att först ha reflekterat 

över vad, när och på vilket sätt man beslutar sig för 

att dokumentera. Det är viktigt att ha ett syfte för 

pedagogisk dokumentation, annars kan man 

äventyra det slutliga resultatet. 

Man kan dokumentera av olika skäl: för att bygga 

upp ett pedagogiskt minne, för att hålla reda på 

värdefulla erfarenheter, för att dela pedagogiska 

reflektioner, för att bli medveten om sitt eget 

pedagogiska handlingssätt, för att kommunicera och 

dela med sig av föreslagna och upplevda 

erfarenheter till andra, för att bygga upp kvalitet och 

för att förnya sig. 

Pedagogisk dokumentation kan riktas till olika 

målgrupper: 

Dokumentation för barn: genom denna 

dokumentation kan barnen återuppleva vad som 

hänt tidigare, se bilder av erfarenheterna, reflektera 

över vilka upptäckter de gjort och dela sina 

synpunkter på STEAM-upplevelsen med 

kamraterna. De kan uppleva att utforskandet 

fördjupar deras intresse för ämnet och deras 

kunskaper. Även spädbarn och småbarn kan titta på 

bilderna på sitt eget sätt, till exempel genom att peka 

när de känner igen sig själva eller en kompis. 

Dokumentation för familjer: det är användbart att 

dela med sig av didaktiska upplevelser, sprida 

information om det pedagogiska projektet och 

utvecklingen av processen. 

Under STEAM-projektet kunde familjerna titta på 

upplevelserna tack vare en digital dokumentation 

(där lärarna varje vecka lade upp bilder relaterade till 

STEAM, men inte bara) 

och en slutlig 

pappersdokumentation. 

Dessutom använde lärarna 

föräldrarnas feedback om 

STEAM-workshopparna 

med familjerna för att 

förbättra erfarenheten och 

reflektera över hur denna 

aktivitet som involverar 

föräldrar verkligen kan 

påverka barnens lek, inte 

bara i skolan utan också 

hemma. 

Dokumentation för pedagoger: denna typ av 

dokumentation är särskilt användbar för att 

reflektera över gjorda pedagogiska val, i detta fall om 

STEAM-metoden. Utifrån detta kan pedagogerna 

börja reflektera och ställa frågor om hur metoden 

och erfarenheterna kan förbättras. ”Hur kan vi 

förbättra utforskningen av detta material?” ”Hur kan 

vi gå vidare med detta fysiska fenomen?” ”Hur kan vi 

fördjupa barnens kunskap om fenomen som stelnar 

och smälter?” 

En avslutande tanke i portugisisk stil 

Pedagogens dokumentation är avgörande för att 

synliggöra barnens lärandeprocesser och för att 

vägleda mer medvetna pedagogiska metoder. 

Genom att observera, dokumentera och tolka 

barnens utforskningar och upptäckter kan den vuxna 

identifiera intressen, behov och framsteg, vilket 

möjliggör planering av rikare och mer meningsfulla 

STEAM-upplevelser. Dokumentationen som utförs 

av pedagogen värdesätter inte bara varje barns 

individuella och kollektiva resa, utan skapar också en 

viktig dialog med familjer, kollegor och 

projektpartners,vilket främjar en mer reflekterande, 
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samarbetsinriktad och barncentrerad 

utbildningskultur. 

 ”Dokumentation handlar inte om att hitta 

svar, utan om att generera frågor.” (Carla 

Rinaldi, ”In Dialogue with Reggio Emilia”, 

2006) 

 

I artikeln ”En inkubator för entusiastiska STEAM-pedagoger – Berättelser från 
Erasmus+ STEAMworks-projektet” (s. 15–18) finns reflektioner om följande:  

Incheckningsaktiviteter väcker nyfikenhet och 
förundran. Enkla, praktiska erfarenheter (som att 
vika och flyga pappersflygplan) gör det möjligt för 
lärare att komma in i ett lekfullt, undersökande 
tankesätt och modellera den metod de senare 
kommer att använda med barnen.  
 

Praktiska experiment visar att vetenskap är 
tillgängligt.  
Vardagliga material (tvål, papper, rör, lera) och 
fenomen (vind, bubblor, balans, blandning) är 
ingångar till STEAM-koncept och visar att 
vetenskapen är nära och tillgänglig i vardagen. 
 

Lärarna tyckte om att börja med uppgifter.  
Genom att utföra uppgifterna får de en bättre 
förståelse för materialen och utmaningarna. De blir 
då bättre på att översätta det de lärt sig till behoven 
och färdigheterna hos alla små barn i gruppen. Att 
tillsammans med barn och pedagoger engagera sig i 
fenomen uppmuntrar till reflektion, ifrågasättande 
och lekfullt experimenterande, där förundran och 
delad förvåning står i centrum. 

Att uppleva metoden bygger självförtroende. 
Pedagogerna kanske oroar sig för sina 
naturvetenskapliga kunskaper, men genom att 
själva experimentera visar de att nyfikenhet, försök 
och misstag och att ställa frågor är viktigare än att ha 
alla svar. 
 

Pedagogisk dokumentation stöder reflektion och 
delning.  
Att dokumentera observationer, anekdoter och 
foton hjälper pedagogerna att reflektera över sin 
egen praktik, kommunicera lärande med kollegor 
och inspirera till nya idéer över olika sammanhang 
och länder. 
 

Gemensam reflektion stärker praktiken.  
Internationella utbyten, brainstorming i team och 
diskussioner ger möjligheter att utforska fenomen, 
jämföra metoder och lära av kollegors erfarenheter. 
 

Långvarig, iterativ utforskning fördjupar 
förståelsen.  
Genom att hålla fokus under flera dagar eller veckor 
(t.ex. experimentera med att ”blåsa” och bubblor) 
hjälper pedagogerna barnen att samla erfarenheter, 
upptäcka mönster och utveckla fungerande teorier. 

Iterativ reflektion styr nästa steg. Veckomöten, 
brainstorming och återbesök av dokumentation 
hjälper pedagogerna att identifiera meningsfulla 
förlängningar, nya material och sätt att fördjupa 
barnens utforskande. 
 

För att reflektera vidare över dimensionen ”Dokumentera och reflektera” i en STEAM-metod: 

 Hur kan vi beskriva barnens erfarenheter i detalj med hjälp av ord, foton eller inspelningar? 

 Vilka tillfällen finns redan i ditt team för reflektion och diskussion, och hur kan de användas 
för att diskutera STEAM-metoder? 

 Hur dokumenterar och reflekterar andra centers över barnens utforskande? Vad kan vi lära oss av 
dem? 

 Hur kan dokumentation hjälpa till att dela insikter med kollegor, föräldrar och barnen själva? 

 Hur kan vi använda dokumentation för att analysera barnens utveckling av färdigheter, begrepp och 
relationer? 

 Hur kan du involvera barnen i dokumentationsprocessen? 

 Hur kan du involvera föräldrarna i dokumentationsprocessen? 

 Hur kan du uppskatta föräldrarnas och barnens bidrag under reflektionen? 

 Hur kan reflektion över dokumentationen vägleda utformningen av framtida aktiviteter och 
stöd? 
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 På vilka sätt kan reflektion hjälpa pedagoger att identifiera sina egna lärandebehov för att 
bättre kunna stödja STEAM-utforskning? 

 Hur bestämmer du fokus för din observation och dokumentation?  
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2.5 Dimension 5 | Inkludera alla barn 

 

 

De tidiga barndomsåren är den ålder då identiteten formas. Det är dock också den ålder då de första 
fördomarna uppstår.   

Barn utvecklas genom lek och utforskande och upptäcker på så sätt världen omkring sig. De gör detta 

utan fördomar, åtminstone om pedagogerna hanterar mångfalden inom gruppen på ett noggrant 

sätt. Vi utgår från att barn ser och upplever skillnader. Från födseln känner spädbarn igen sina 

föräldrars lukt, röst och beröring. Senare upptäcker de att barn och vuxna har olika hudfärg och att 

de kan ha blont, rött eller svart hår som är lockigt, rakt eller till och med saknas helt. De upptäcker att 

äldre barn har andra färdigheter än de själva. Äldre barn tar hänsyn till de yngsta barnens förmågor. 

De ser hur en av deras vänner har svårt för pussel. De växer, de lär sig att krypa och gå, och de skjuter 

sin väns barnvagn under en promenad i parken. Vi strävar efter att se till att barn växer upp i kontakt 

med andra, att de kan interagera fredligt med olika barn och vuxna, leka tillsammans, dela med sig 

och lösa konflikter. Barn utvecklar sin självbild i tidig ålder, de utvecklar självförtroende och känslan 

av att de får vara sig själva. Det är i denna ålder som de utvecklar sina sociala färdigheter. Att knyta 

barn till varandra och göra dem medvetna om att vi alla har gemensamma och olika egenskaper är 

en av de viktiga uppgifterna för en pedagog. 

I den här artikeln har vi samlat berättelser från flera länder, där alla partner uppmärksammar det 
enskilda barnet, med alla dess olikheter, likheter och färdigheter. 
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”Alla är unika”   

Berättelser från STEAMworks-partnerna i projektet 

Småbarnen Titus och Kimia experimenterar med ljus i ett mörkt rum. En lampa lyser 
med en ljusstråle tvärs över rummet och projicerar en vit fläck på väggen. Titus går 

genom ljusstrålen och upptäcker sin skugga på väggen. Han viftar med armarna i luften. 

Jag såg hur mycket barnen tyckte om denna skugglek. Emily förklarar: ”Det var därför 
jag gav Titus och Kimia en ficklampa. De sprang fram och tillbaka genom rummet, 

jagade ljusfläckarna och försökte sätta fötterna på dem, men fläckarna flyttade sig 
alltid undan. 

En STEAM-metod är en ”livshållning”. Nyfikenhet, 

utforskande och experimenterande är bara några av 

pelarna i interaktionen mellan vuxna, barn, utrymme 

och material. Att utforska, experimentera och leka är 

de språk som små barn förstår. Det är ett av sätten på 

vilka de upptäcker och utvecklar världen omkring sig. 

De gör detta överallt och när som helst på dagen. Att 

leva och leka tillsammans är också att kommunicera. 

Det säkerställer att barn utvecklar relationer med 

andra barn, vuxna, utrymmen och material. Som 

handledare stöder du relationerna mellan barnen. Du 

observerar barnen för att förstå deras individuella 

behov, intressen och färdigheter. Du tittar, förstår 

och svarar på vad barnen visar. När du har kartlagt 

detta kan du skräddarsy utrymmet och 

lekmöjligheterna så att varje barn är en aktiv del av 

gruppen. Som pedagog kommer du att erbjuda 

stimuli och svara på varje barns nyfikenhet och 

förmågor. 

Men att leka tillsammans kräver färdigheter från 

barnen, men också från pedagogerna. Som pedagog 

måste du först ha en inkluderande vision, att varje 

barn har rätt att inkluderas, för att säkerställa att du 

involverar alla både i vardagen och i speciella 

(STEAM) aktiviteter. Det kan innebära att du måste 

ta på dig flera roller. Du kan bli observatör, lekcoach, 

medspelare, instruktör och lekledare. Du ser till att 

dina lekaktiviteter är anpassade efter alla åldrar och 

individuella färdigheter hos barnen i din grupp. En 

baby ligger på mattan (golvet) och utforskar sin 

omedelbara omgivning med alla sina sinnen och 

färdigheter. I STEAMworks-projektet kopplar vi 

samman dessa upplevelser med de många 

lekkamraterna. Tänk på att ”titta, känna, lukta, höra, 

ta tag i, trycka, klämma, krypa, jollra, trycka sig upp, 

rulla, ta tag i, vinka... Småbarn utvidgar sin 

utforskning ännu mer, eftersom de kan gå, springa, 



STEAMworks | Del B – STEAM-berättelser att reflektera över och agera på |   33 

hoppa... Om du ”samlar” alla dessa lekkamrater, har 

du redan en fascinerande riktlinje för ditt 

lekerbjudande, anpassat efter varje individs ålder och 

färdigheter. När man planerar en aktivitet är det lätt 

att fokusera på småbarnens färdigheter, men det är 

ofta mycket lärorikt att börja med bebisarnas 

färdigheter och sedan erbjuda stimuli och incitament 

under leken som svarar mot småbarnens färdigheter. 

Som handledare tar du dig tid att observera barnen 

under leken och reagera på dem.  

Spädbarn och småbarn utforskar världen 

tillsammans. 

I gruppen för spädbarn förvandlas ett rum till en 

marin värld. Giulia och Carolina, båda pedagoger, 

bjuder in även några småbarn till havet. Inledningsvis 

utforskade alla på egen hand, men spädbarnen drogs 

särskilt till bilderna på väggen. Senare plockade 

Francesco, ett småbarn, ut ett havsdjur ur djurlådan, 

placerade det framför en projektor och tittade på 

skuggan på väggen. Zara, en baby, började titta på 

skuggan och tittade sedan tillbaka för att förstå vad 

skuggan kunde ha orsakat när han såg havsdjuret 

som småbarnet höll i. 

Anpassa för att inkludera 

Marco gillar inte att röra vid material, färger eller 

saker med en mjuk eller slemmig konsistens. Elisa, 

hans pedagog, föreslår att han utforskar 

konsistensen utan att röra vid materialet. Hon lägger 

färgen i en plastmapp och försluter den. Marco tycker 

om att gnugga på plasten och tittar intensivt på när 

färgerna blandas. 

Saïda och Loreto, Emilys kollegor, är pedagoger i en 

grupp med barn mellan tre och arton månader. De ser 

dokumentationen av  

ljus-mörkeraktiviteten och översätter denna idé  

till en lek för barnen i sin grupp. ”Neva, som är sex 

månader gammal, ligger på magen och ser en 

ljusfläck på golvet”, säger Saïda. Man kan se hur hon 

vill ta tag i ljusfläcken. Hon känner på fläcken, hon 

gnuggar den, fläcken rör sig lite åt vänster, sedan åt 

höger... Fläcken är där, men den är också inte där. 

Neva kryper efter ljusfläcken. 

De många experimenten inspirerar också Moumna. 

Nicoleta har en synnedsättning. Moumna analyserar 

ständigt sitt utbud av lekar och hittar alltid något som 

ger Nicoleta möjlighet att leka med de andra barnen. 

Moumna ser hur barnen i ljusfläckarna fascinerar 

Nicoleta. Hon placerar lysande leksaker på mattan 

och ser hur Nicoleta tycker om dessa lysande 

leksaker. 

”Skillnader” är centrala för kollektivt lärande. 

 ”En pedagog vet vilka färdigheter barnen i sin grupp 

har och tar hänsyn till detta i vardagen. Om ett barn 

använder rullstol justeras bordet så att barnet kan 

sitta med de andra”, förklarar Lena, pedagogisk 

koordinator. ”När extra stöd behövs hjälper en 

pedagog barnet under aktiviteten. Instruktioner ges 

både muntligt och visuellt, och gruppstorleken 

anpassas så att alla barn känner sig trygga och kan 

delta, antingen självständigt eller tillsammans med 

andra. Varje lärare (pedagog) säkerställer en tydlig 

struktur och förutsägbarhet under lektiden. Alla barn 

uppmuntras att utforska material med alla sina 

sinnen, vilket de gör genom att känna, lukta, smaka, 

titta och lyssna. Vissa barn gör detta genom att 

utforska, upptäcka och känna. Andra barn gör detta 

genom att jämföra, sortera och kategorisera. Estetik, 

lek och utforskande är sammanflätade och skapar 

nya upplevelser där varje barns deltagande berikar 

gruppens förståelse och kreativitet. 

I artikeln ”Alla är olika” kan du hitta reflektioner om: 

 

Observation är grunden för inkluderande lek.  
Genom att noggrant observera varje barns 
individuella behov, intressen och förmågor kan 
pedagoger planera lek- och STEAM-aktiviteter som 
inkluderar alla barn. Barnen kan uppmuntras att 

Att anpassa utrymmet och materialen är ett första 
steg för att inkludera alla.  
Genom att skräddarsy miljön och lekmöjligheterna 
säkerställs att alla barn, oavsett ålder eller förmåga, 
kan delta aktivt. Aktiviteterna kan anpassas för att 
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utforska material genom att se, röra, höra, lukta och 
ibland smaka, vilket ökar engagemanget och 
inlärningen. 

respektera barnens preferenser, sensoriska 
känslighet eller funktionsnedsättningar (t.ex. genom 
att använda förseglade material för barn som 
undviker kladdiga texturer). Särskilt för barn med 
särskilda behov hjälper det att justera möblerna och 
säkerställa förutsägbara strukturer så att alla barn 
känner sig trygga och engagerade. 
 

Pedagogen har flera roller. 
 Pedagogerna tar på sig många roller – observatör, 
lekcoach, medspelare, instruktör, lekledare – för att 
stödja deltagande och engagemang. Pedagogerna 
deltar aktivt i barnens lek och utforskar fenomen 
tillsammans med dem, vilket är ett föredöme för 
nyfikenhet och problemlösning. 
 

Stödstrukturen bör baseras på utvecklingsstadier.  
Genom att börja med de yngsta barnens 
(spädbarnens) färdigheter och utvidga aktiviteterna 
till äldre barn (småbarn) kan alla dra nytta av 
gemensamma upplevelser. 
 

Samarbetsbaserad utforskning mellan olika 
åldrar.  
Spädbarn och småbarn kan utforska tillsammans, 
lära av varandra och upptäcka fenomen som ljus, 
skuggor, texturer och rörelse i gemensamma lekar. 
 

Skillnader kan ses som en resurs för lärande. 
Mångfald i förmågor och tillvägagångssätt berikar 
gruppens förståelse, kreativitet och samarbete. 
 

För att reflektera vidare över dimensionen ”Inkludera alla barn” i ett STEAM-tillvägagångssätt: 

 Hur ska vi stödja barn som inte spontant utforskar? 

 Hur kan aktiviteter anpassas till olika åldrar, förmågor och sensoriska behov? 

 Hur kan vi säkerställa att alla barn är en aktiv del av gruppen, inklusive spädbarn, småbarn 
och barn med funktionsnedsättningar? 

 Hur kan vi skapa en atmosfär av förståelse och vänliga och känsliga interaktioner inom 
gruppen? 

 Hur kan vi främja sammanhållningen mellan barnen? 

 Hur kan vi ta på oss flera roller som pedagoger (observatör, lekcoach, medspelare, instruktör) 
för att tillgodose alla barns behov? 

 Hur kan vi utforma material och lekscenarier som är tillgängliga och engagerande för barn 
med olika språk, motoriska färdigheter eller sensoriska förmågor? 

 Hur kan vi känna igen och bemöta barnens olika sätt att utforska (taktilt, auditivt, visuellt, 
rörelse)? 

 Hur kan vi skapa en inkluderande miljö där olikheter är centrala för kollektivt lärande och 
berikar gruppupplevelsen? 

 Vad betyder ordet mångfald för dig? 

 Hur kan vi uppmuntra barn, föräldrar och pedagoger att behandla mångfald med respekt? 

 Hur skulle du beskriva att behandla mångfald med respekt? 

 Vad förstår du med ordet ”inkludering”? Vilka ord hör hemma här? 
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2.6 Dimension 6 | Samarbeta med föräldrar och samhället 

 

 

 

Aktiviteter för föräldrar bidrar till att stärka banden mellan barn, föräldrar och grannskapet.  

Att samarbeta med familjerna innebär att pedagoger och föräldrar lär känna varandra och ständigt 

utbyter information, att föräldrarna får vara med och påverka och får stöd, och att de träffas på 

förskolan och hos samarbetsorganisationer. Pedagogerna respekterar familjens uppfostran och 

fortsätter den i samråd med föräldrarna. Pedagogerna satsar på en kontinuerlig dialog med 

familjerna, där både pappor och mammor involveras. En förskola är en utbildningsmiljö där barn får 

upplevelser som skiljer sig från dem de får hemma. Detta gör att barnen kan bekanta sig med 

omvärlden, jämnåriga, andra vuxna, gruppliv, ibland andra språk och så vidare. En förskola är en plats 

där föräldrar träffar personal som känner deras barn väl och med vilka de kan dela sina funderingar 

och frågor. Under föräldraaktiviteter lär föräldrarna känna sina barn på ett annat sätt. Men 

föräldrarna inspirerar också pedagogerna. Föräldrarna kommer i kontakt med personalen, men också 

med andra föräldrar till barn i samma ålder. För många föräldrar är dessa kontakter en viktig källa till 

information och stöd och kan leda till relationer där ömsesidigt utbyte, gemenskap och solidaritet 

uppstår. På detta sätt kan föräldrarnas nätverk breddas och de kan integreras i grannskapet. 

Föräldradeltagande är en grundregel för förskoleverksamheterna i kommunen Ravenna, och vi har 

valt en av deras aktiviteter för att illustrera denna dimension. 
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Stapla, rulla, lyfta, balansera... verben som är viktiga för 

att lära sig att hantera föremål och för att lära sig att 

hantera sin egen kropp.  

verben som betyder något 

Berättelser från Ravenna, Italien 

Den italienska staden Ravenna driver ECEC-centers för små barn och deras familjer. Ett 
professionellt team på cirka 260 medarbetare tar emot ungefär 1860 barn varje dag. 

Tillsammans bygger hela teamet upp en stark pedagogisk vision. De gör detta i 

samarbete med kollegor, föräldrar och barn. De dagliga interaktionerna mellan barn 

och vuxna i deras miljö leder till otaliga upptäckter och ger möjligheter att utveckla 

kompetenser och förvärva kunskap. 

Laura, pedagogisk teamledare för kommunen Ravenna, och Mara, pedagog vid 

förskolan Polo Lama Sud, beskriver en av sina erfarenheter.  

Mara berättar att lärarna observerade barnen bygga 

en komplex konstruktion med hjälp av alla möjliga 

kartonger, rör, pinnar och träplankor. Läraren 

berättade för oss att ”barnen arbetade entusiastiskt 

tillsammans”, säger Mara. ”De staplade lådor för att 

bygga höga torn, limmade ihop kartongbitar... De 

experimenterade med balans och tyngdkraft, 

eftersom deras torn rasade flera gånger. Denna 

aktivitet blev grunden för en byggworkshop där 

barn, föräldrar och hela teamet deltog”, förklarar 

Mara. 

”Lek är så mycket mer – man 

experimenterar, man upptäcker. Man lär sig 

av barn, vuxna och material.” 

Leka, lära och förstå tillsammans 

”Vi är en ’lärande’ organisation – vi tänker, 

observerar, reflekterar, planerar och forskar. Vi delar 

alla dessa erfarenheter med våra kollegor, både inom 

vårt eget center och med alla andra ECEC-center i 

staden Ravenna. Livslångt lärande är viktigt för 

professionell utveckling”, säger Laura. ”I allt vi gör för 
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och med barnen involverar vi föräldrarna. Att 

samarbeta med föräldrarna är en av kärnprinciperna 

i vår verksamhet – det ligger i vårt DNA”, tillägger 

Laura. ”Vi anordnar möten med kollegor och 

föräldrar kring olika teman. Vi håller regelbundet 

workshops, och det är viktigt att barn och föräldrar 

kan upprepa dessa aktiviteter hemma. 

Workshoparna ger föräldrar, barn och 

yrkesverksamma möjlighet att uppleva att ”leka 

tillsammans” betyder så mycket mer. ”Vi inspirerar 

familjer, men familjerna inspirerar också oss”, säger 

Mara. Under dessa workshops delar vi erfarenheter 

från hemmet, skolan och barnomsorgen – och 

bygger broar mellan alla tre. Som förberedelse inför 

byggworkshopen samlade vi in alla möjliga typer av 

återvunnet material (lösa delar) tillsammans med 

föräldrar och barn. Förberedelserna väckte 

nyfikenhet hos familjerna och förväntan inför 

bygget”, avslutar Mara. 

”Vi upplevde så mycket, jag observerade 

barnen, föräldrarna och pedagogerna. Vi 

blev särskilt förvånade över att se att 

vetenskap och teknik (STEAM) är en 

naturlig del av små barns lek och att vi 

enkelt kan göra många STEAM-aktiviteter 

även hemma.” 

— Vittnesmål från en förälder 

Verb som vägledning 

Barn är upptäcktsresande – nyfikna, lekfulla och 

ivriga att lära sig. Som pedagog tar du bilder av deras 

handlingar och skriver ner dina observationer. 

Senare kan du reflektera över dessa erfarenheter 

tillsammans med barnen. De ord och det språk som 

används under aktiviteten och reflektionen stöder 

inlärningsprocessen. Den svenska forskaren Sofie 

Areljung upptäckte att verb är kraftfulla verktyg för 

att förstå vad som händer. När du kastar upp en boll 

faller den ner. När du skjuter på en leksaksbil rör den 

sig framåt.  

Högre eller lägre? Att experimentera är 

fantastiskt 

”Det var underbart att se föräldrar och barn arbeta 

tillsammans”, säger Laura. ”När jag observerar tittar 

jag på den kreativa processen och lyssnar på 

samtalen. Barnen byggde och utforskade hur man 

kan koppla ihop olika material. De upptäckte att 

vissa material kunde rivas sönder för hand, medan 

andra krävde sax eller såg. En byggworkshop som 

denna kräver en rad olika färdigheter – den var 

perfekt för att föra samman unga och gamla. 

Föräldrarna stödde barnen i deras utforskande utan 

att ta över. Föräldrarna blev nyfikna guider, 

hjälpsamma assistenter som hjälpte barnen att 

förverkliga sina kreativa idéer. Jag vill citera samtalet 

mellan Sofia och hennes son Claudio. Sofia deltar, 

hon verbaliserar vad hon observerar och uppmuntrar 

Claudio att ta initiativ under experimentet.  

Verb hjälper dig att förstå orsak och verkan. ”Vi 

kopplade många verb till byggaktiviteterna”, säger 

en av de involverade lärarna. ”Stapla, balansera, 

falla, glida, rulla, limma, vika... verb som fanns 

överallt på byggarbetsplatsen.”  

Sofia: ”Kan vi få den här kartongröret att 

rulla ner?” 

Claudio: ”Jag ska få den här stora tuben att 

rulla!” 

Sofia: ”Ett, två, tre, kör!” 

Claudio: ”Rullen rullar inte ner!” 

Sofia: ”Försök igen – ska vi göra backen 

brantare?” 

Claudio: ”Ett, två, tre... så roligt! Se så fort 

den 

rullar!” 

Att 

uppfostra barn är något man gör 

tillsammans – det ligger i vårt DNA. 



 

I artikeln ”Stapla, rulla, lyfta, balansera... de verb som betyder något – 

Berättelser från Ravenna, Italien (s. 21–22)” kan du hitta reflektioner om 

följande: 

 

Att dela kunskap stärker samarbetet. Att diskutera 
observationer med kollegor och föräldrar ökar 
förståelsen och stöder inlärningen för alla. 
 

Workshops erbjuder rika erfarenheter.  
Halvstrukturerade evenemang med barn, föräldrar 
och personal visar på möjligheterna i förskolans 
lärandemiljö. 
 

Lek, upptäckter och experiment är 
sammankopplade.  
Barnens utforskande kopplar naturligt samman 
experimenterande, upptäckande och lek, och detta 
kan delas med föräldrarna. Att delta i barnens 
utforskande främjar engagemang, nyfikenhet och 
gemensam förståelse. 
 

Observation inspirerar till utformning av 
aktiviteter.  
Att observera barn när de leker hjälper pedagoger att 
skapa meningsfulla, lekbaserade 
samarbetsaktiviteter. 
 

Samarbete med föräldrarna tillför mervärde.  
Att engagera föräldrarna i aktiviteter fördjupar 
barnens lärande och stärker familjens deltagande. 
Föräldrasamarbete bygger broar mellan lärande 
hemma och i förskolan. 
Föräldrasamarbete värdesätter föräldrar och 
yrkesverksamma i deras roll som pedagoger. 
 

Inspirationen sprider sig till hemmet och vice 
versa.  
Föräldrar kan hämta idéer från förskolan och 
fortsätta det lekfulla lärandet hemma. Men 
pedagoger kan också inspireras av hur föräldrar 
interagerar med barnen. 
 

Återvunnet material stödjer vetenskaplig 
utforskning. Vardagliga eller återvunna material kan 
användas för experiment, vilket visar att vetenskap 
är tillgängligt. Lärande kräver inte dyra material. 
Enkla, tillgängliga resurser kan ge rika möjligheter till 
lek och upptäckter. 
 

Språket stöder reflektion.  
Att sätta ord på barnens handlingar och upptäckter 
hjälper pedagoger och föräldrar att reflektera över 
deras lek- och inlärningsprocesser. 
 

För att reflektera över dimensionen ”Samarbeta med föräldrar och samhället” i ett STEAM-

perspektiv: 

 Hur kan du ordna utrymmen när du välkomnar föräldrar till din skola för denna upplevelse? 

 Hur kan du utforska begreppet ”bygga tillsammans” ytterligare? 

 Hur kan vi involvera föräldrar i lek, experiment och utforskande aktiviteter på förskolan? 

 Hur kan erfarenheterna på förskolan delas med föräldrarna så att de kan fortsätta leka, lära 
och experimentera hemma? 

 Hur kan vi tillsammans med föräldrar och samhället skapa material, aktiviteter eller 
workshops? 

 Hur kan vi kommunicera värdet av STEAM, konst och kulturella upplevelser? 

 Hur kan föräldrarnas engagemang bidra till att utvidga lärandemiljön utanför förskolan (t.ex. 
museer, konserter, besök i grannskapet)? 

 Hur kan flerspråkiga upplevelser och språk som talas hemma integreras i barnens lärande och 
utforskande? 

 Hur kan samhällets resurser (konstnärer, forskare, museer, offentliga utrymmen) stödja och 
berika STEAM-metoden på förskolan? 
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 Hur kan du stödja kvaliteten i relationerna under aktiviteterna med föräldrarna? 

 Hur kan du involvera samhället i denna upplevelse? 

 Hur kan du samla in föräldrarnas feedback och idéer och använda dem för att fördjupa 
upplevelsen? 

Konst och kultur som vägledare i en förskola 
Berättelser som ger näring åt A i STEAM 

Om du bor i en stad kan du ta med barnen och deras föräldrar på teater, konsert eller 

museum. Du kan också bjuda in en konstnär att besöka din förskola. Du kan introducera 

barnen till konst och kultur på din förskola.    

”Ett barn är fritt att uppleva sin värld” 

Mycket har skrivits om innebörden av ”konst” och 

”kultur”, men filosofiska betydelser skulle distrahera 

oss för mycket från den aktuella frågan. Konst och 

kultur utgör grunden för konstnärliga upplevelser, 

men har en separat betydelse.  

Konst är skapandet av något vackert eller 

meningsfullt genom skicklighet och fantasi. Kultur 

omfattar de gemensamma värderingar, normer, 

traditioner, seder och övertygelser som en grupp 

människor delar och som bestämmer deras identitet 

och beteende. De är alltid sammankopplade.  Kultur 

är nära kopplad till vår identitet, till vilka vi är.  

Konst inbjuder oss att reflektera över vår värld. Hur 

påverkar en målning, en skulptur, ett musikstycke, 

en dans, en teaterföreställning eller en byggnad mig? 

Skönheten ligger i upplevelsen. Konst och kultur 

hjälper oss att se på världen och på oss själva.  

Konst och kultur är vilka vi är  

”Konstnärliga och kulturella stimuli för de allra 

yngsta är lika viktiga som att äta och sova”, säger 

Silvia, chef på OSMOPE. De åker ofta på utflykt till 

ett närliggande museum. ”Konstnärer uppmuntrar 

små barn att utveckla sin fantasi, utforska sina sinnen 

och upptäcka sina många känslor i sin egen takt och 

efter sina egna förmågor”, fortsätter Silvia. ”Du kan 

bjuda in en konstnär till din förskola, men om du inte 

gör något med det efteråt (inte inkluderar det i ditt 

utbud till barnen) blir det en trevlig upplevelse i 

”nuet”, men du som pedagog kommer att inspireras 

att själv vidta åtgärder.”  

”Småbarnen i min grupp har experimenterat med 

ljud ett tag nu”, säger Hanae Bekkouri, pedagogisk 

koordinator på Elmer. Sofia knackade på bordet; att 

knacka hårt eller mjukt ger olika ljud. Jag såg hur 

Sofia njöt av sambandet mellan knackandet och det 

ljud hon producerade. Vi upptäckte att vi kan göra 

ljud var som helst och med många olika föremål. Vi 

lyssnade också på klassisk musik. Tillsammans med 

våra föräldrar besökte vi Kulturhuset i grannskapet 

för en konsert. Barn och föräldrar sitter på en matta i 

en cirkel. Fyra saxofonister spelade en ballad. 

Föräldrar och barn gungade i takt med musiken. Barn 

och föräldrar tittade intensivt på musiken. Och 

plötsligt började Jannah och Sofia dansa 

tillsammans. De höll varandra i händerna och viftade 

med dem i luften, vackert i takt med musiken.  Under 

en sådan föreställning tittar man som vuxen på 

artisten, men man observerar också barnens 

reaktioner. Man tolkar deras uttryck och känslor, och 
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det gör att man kan ta med sig idéer tillbaka till 

vardagen på förskolan, säger Hanae.  

Skönhet, estetik  

En teaterföreställning kan till exempel inspirera dig 

att berätta en historia på ett annat sätt. Du kan också 

gå på konsert, teaterföreställning eller museum som 

följeslagare. Var öppen för konstens och 

upplevelsernas språk och håll fast vid dina känslor så 

att du kan uppleva dem på ditt eget sätt med barnen. 

Det handlar också om att njuta av skönheten och 

estetiken.  

Konst är kommunikation  

En konstnär har talang för att avvika från det vanliga; 

han observerar, han är nyfiken, han är förvånad, han 

agerar, han skapar. Det är vad barn och konstnärer 

har gemensamt. Barn har ännu inga förutfattade 

meningar om ”konst”. De är öppna för allt som 

kommer i deras väg. De tittar, lyssnar och känner. 

När de lyssnar på en sång som sjungs på arabiska 

väcker melodin känslor. När de tittar på en målning 

ser de material, former och färger, de känner 

historien, de 

upplever 

konstnärens verk 

på ett spontant 

sätt, på sitt eget 

språk, och de ger 

det själva en 

mening. ”Konst är 

kommunikation, 

även om det finns 

flera språk som 

används aktivt i 

gruppen kommer det alltid att finnas en ”dialog”. 

Konst och kunskap om historia och kultur är viktigt 

för att förstå den värld man lever i idag”, avslutar 

Silvia.   

Att betrakta musik med STEAM-glasögon 

Det fanns några nya barn i gruppen i Elmer hos 

Nathalie och Layla. ”Barn som kommer till förskolan 

för första gången behöver lite tid för att vänja sig vid 

den nya miljön. Lukter, pedagoger och barn, allt är 

nytt.” ”Vi låter barnen lyssna på musik ibland”, 

förklarar Nathalie. ”Vi har märkt att barnen ibland 

lugnar sig när de hör mjuk musik. Det gällde särskilt 

de nya barnen. Aliya börjar dansa nästan 

omedelbart, Zayn klappar händerna.” Det var ett 

utmärkt tillfälle att börja utforska ”ljud” med barnen. 

De föreslår olika musikinstrument.  

När Nathalie och Layla observerade med sina 

STEAM-glasögon tittade de inte bara på vilka  

musikinstrument barnen använde, utan fokuserade 

också på ”hur” de skapade de olika ljuden. Aliya 

klappade med två maracas samtidigt, medan Yulia 

skakade dem. Otis blåste i flöjten medan Ediz slog på 

trumman. Rava skrubbade två 

träklossar mot varandra. De 

bestämde sig för att vart och 

ett av dessa verb kunde bli en 

upptäcktsresa in i 

musikaliteten hos olika ljud. 

Till exempel ledde ”gnugga” 

dem till att gnugga försiktigt 

på vinglas med fingrarna och 

frambringa mystiska ljud! De 

tvättade också alla fönster och 

lyssnade på ljudet av trasan 

som skrubbade mot glaset. De 

lyssnade på ljudet från de olika 

små bilarna de har. Och när de 

gick ut upptäcktes de  mjuka 

ljuden från fot en som trycktes 

mot höstens löv. ”Senare 

lyssnade vi också fascinerat på 

flera olika musikgenrer och bad föräldrarna föreslå 

andra låtar”, avslutar Nathalie sin berättelse.  

Konst och kultur inspirerar 

Att uppleva konst och kultur är mycket mer än att 

gå på teater, konsert eller museum; det finns i vårt 

dagliga liv. En arkitekt ritar en byggnad för små barn 

som är i linje med förskolans pedagogiska vision. 

”Utrymmet är en del av upplevelsen, säger Silvia.” 

Arkitekten är en konstnär som tänker på design som 

är anpassad efter syftet och de människor som 

kommer att vistas där. Utrymmena, akustiken, 

ljuset, inredningen, temperaturen, kopplingen 

mellan de inre och yttre utrymmena och ljuden 

försätter dig omedelbart i en viss stämning. De ger 

barnen möjlighet att intuitivt utforska deras skönhet. 

Genom att tänka på detta tillsammans med dina 

kollegor ger du redan små barn en estetisk 

upplevelse.  

Bladen på ett träd kan vara gröna, men på kvällen när 

det är mörkt är de bruna eller ser svarta ut; det finns 

ingen enda rätt färg. När du inser detta kan du ge 

barnen friheten att tolka världen omkring sig så som 

de upplever den. Små barn gnuggar färg på ett 

papper med fingrarna och upptäcker att färgen 

”känns kall och våt och sprider sig lätt”. Det är viktigt 

att konst och kultur alltid finns närvarande i din 

förskola. 



I artikeln ”Konst och kultur som vägledare i en förskola” hittar du reflektionspunkter om: 

Det är möjligt att introducera barn till konst och 
kultur genom att integrera konsten i vardagen. 
Besök på museer, konserter, teater eller 
konstnärsbesök ger barnen upplevelser som 
inspirerar nyfikenhet, fantasi och kreativitet. 
Konstnärliga upplevelser är mest värdefulla när de 
blir en del av förskolans dagliga utbud, inte bara 
speciella evenemang. 
 

Konst är ett verktyg för kreativt lärande. 
Barn kan använda konst, berättelser och musik för 
att utforska, experimentera och utvidga sitt STEAM-
lärande. Konst stöder sensorisk och emotionell 
utforskning, eftersom den  
uppmuntrar barn att se, höra, röra och röra sig, vilket 
utvecklar kreativitet, kommunikation och förståelse. 

Konst uppmuntrar till fri tolkning. 
Barn bör vara fria att uppfatta och uttrycka världen 
omkring sig på sitt eget sätt, vilket främjar 
individualitet och kreativitet. Att observera hur barn 
reagerar på konst, musik och föreställningar hjälper 
pedagoger att förstå deras känslor, intressen och 
uttryckssätt. 
 

Utforma utrymmen för estetiska upplevelser. 
Omtänksam uppmärksamhet på ljus, akustik, 
inredning och material kan förbättra barnens 
sensoriska och konstnärliga engagemang. Att 
lyssna, spela instrument och experimentera med ljud 
hjälper barn att koppla samman handling och effekt, 
rytm och uttryck. 
 

Det skapar möjligheter att involvera familjer. Att 
dela konstnärliga och kulturella upplevelser med 
föräldrarna främjar engagemang, lärande i hemmet 
och stärker gemenskapskänslan. 
 

Det inspirerar pedagoger – Att observera och delta 
i konstupplevelser motiverar pedagoger att 
integrera kultur, estetik och kreativitet i den dagliga 
verksamheten. 
 

För att reflektera vidare över konstens och kulturens plats i ett STEAM-perspektiv: 

 Hur kan du använda dina egna konstnärliga erfarenheter i dina interaktioner med små barn? 

 Hur kan föräldrarnas engagemang bidra till att utvidga lärandemiljön utanför förskolan (t.ex. 
museer, konserter, besök i grannskapet)? 

 Hur kan samhällets resurser (konstnärer, forskare, museer, offentliga utrymmen) stödja och 
berika STEAM-metoden i förskolan? 

 Hur kan du stödja kvaliteten i relationerna under aktiviteterna med föräldrarna? 

 Hur kan du involvera samhället i denna upplevelse? 

 Hur kan du samla in föräldrarnas feedback och idéer och använda dem för att fördjupa 
upplevelsen? 

 Hur och vilka konstnärers idéer översätter du till idéer för dina aktiviteter med små barn? 

 Vilka färdigheter bör en konstnär ha när hen uppträder på förskolan? 

 Vad upplever barn när de går igenom ett museum? 

 Hur översätter du en konstnärs verk till en aktivitet för små barn? 
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STEAM-verb som språklekkamrater 
Berättelser om att lära sig ord för att berätta historier 

”Haitam har precis börjat prata, han kan säga några ord här och där. Jag blev så 
förvånad när han upprepade ordet ”HAR-MO-NI-CA” tydligt. Ännu mer när Yulia 

upprepade efter honom. Jag trodde att harmonica var för komplicerat för dem. Särskilt 
eftersom Yulia bara har lärt sig nederländska på Elmer. Men vi har använt harmonican 

varje dag i en vecka nu, sedan vi började utforska verbet ’blåsa’. De gillar det så mycket, 

och de har hört ordet hundratals gånger. Och när jag frågade Yulias mamma insåg jag 
att det är samma ord på turkiska, armonika!”  

Är ordförrådet kring STEAM för komplicerat för små 

barn? Lisandre, pedagogisk koordinator på Elmer 

vzw, förklarar. ”Vi får ofta den frågan när vi förklarar 

STEAM-metoden för pedagoger eller andra 

samarbetspartner. Vårt center ligger i ett mycket 

mångkulturellt område. Barnen talar olika språk 

hemma och lär sig ofta det språk som används i vårt 

center hos oss. Eftersom STEAM-metoden verkar 

innebära ett komplicerat ordförråd, hur kan jag hjälpa 

dem att förstå allt?” 

För det första är det en vanlig myt att vissa ord kan 

vara för komplexa för barnen. Haitam och Yulia och 

deras kärlek till att spela munspel visar detta. Om 

komplexitet faktiskt kan vara en av de faktorer som 

påverkar i vilken ordning små barn lär sig ord, finns det 

andra faktorer som konkurrerar om första platsen. 

Bland dem finns frekvensen, men också 

användbarheten, meningsfullheten och den 

emotionella laddningen. 

 

Våga vara komplex 

Inget ord är någonsin för komplicerat eller för precist 

om det är meningsfullt för barnet och förekommer 

ofta i deras vardag. 

Även för flerspråkiga barn och barn som fortfarande 

talar lite bör vi inte vara rädda för att använda precisa, 

mer komplexa, ibland mindre frekventa ord. Om det 
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är ett begrepp som barnet redan känner väl till på ett 

annat språk, kommer det inte att ha några större 

svårigheter att lägga till etiketten på det språk som 

används på förskolan. 

Fokusera på frekvens och djup  

När man introducerar nya ord är det dock bättre att 

förankra dem ordentligt i barnens medvetande.  För 

att göra detta måste de upprepas ofta. Ofta. Ofta. 

Och erfarenheterna kring ordens betydelse måste 

vara rika och varierande. STEAM-metoden är perfekt 

för detta: att upprepa samma erfarenheter, med små 

variationer, flera gånger i veckan eller månaden, ger 

också olika sammanhang där barnen hör samma ord 

igen. 

Ett nytt ord kan åtföljas av ett enkelt exempel, en kort 

definition, en gest, en barnramsa eller en rolig 

anekdot. Detta berikar djupet i kunskapen om varje 

ord. Ju mer djupt rotade orden är, desto lättare är det 

för barnen att komma åt dem senare, och nya ord 

kommer lättare att kopplas till dem.  

Och upprepa. Upprepa. Upprepa. ”Jag tvingar aldrig 

barn att upprepa eller säga ett ord igen”, förklarar 

Lisandre. ”I stället ger jag dem så många möjligheter 

att säga det att de ofta blir helt uppslukade av det. Jag 

försöker alltid ge dem tillräckligt med tid att prova nya 

ord... Jag skapar en liten paus eller tystnad på 2–3 

sekunder för att lyssna på vad barnet kanske försöker 

säga, utan press.” Att beskriva barnens handlingar, 

namnge vad de gör, vad de ser, sätta ord på vad de 

försöker kommunicera icke-verbalt är ofta mer 

hjälpsamt än att ställa många frågor till dem. De 

behöver fortfarande många språkmodeller. 

Att tillsammans med barnen utveckla repetitiva 

lekserier är också ett bra sätt att lägga till mer 

repetition. Stapla! Stapla! Stapla! ... Och det faller! 

Igen! Stapla... 

 De flesta barn behöver känna sig ”trygga” för att våga 

prova nya ord, vissa mer än andra, särskilt om de lär 

sig ett nytt språk. Det är vad vi kallar vikten av 

”språklig trygghet” i flerspråkig språkutveckling. 

På jakt efter dessa nya ord 

STEAM-metoden är inte främst inriktad på att stödja 

barns språkutveckling, men att använda verb för att 

bättre observera vad barnen gör har en indirekt effekt 

på kvaliteten och komplexiteten i det ordförråd som 

pedagogerna använder. För det första eftersom 

pedagogerna anstränger sig för att hitta specifika 

verb. Vi blev förvånade över att upptäcka hur många 

olika verb som kan beskriva ljud, till exempel att eka, 

ringa, mullra, genljuda, vibrera, vina, låta, prassla osv. 

För det andra tenderar vi att använda fler substantiv 

än verb när vi pratar med barn, beskriver vad som 

händer och namnger föremål. Vi glömmer ofta att 

använda verb, även om de är nyckeln till att låta 

barnen konstruera sina första små meningar.  

”Många av de pedagoger som arbetar på Elmer har 

lärt sig nederländska som andra eller tredje språk”, 

säger Nassira. ”De säger ofta till mig att de känner sig 

begränsade i det rika ordförråd de erbjuder barnen. Så 

tillsammans gjorde vi listor med ord och hängde upp 

dem på väggen.” Nassira fortsätter: ”När de 

utforskade ljus med en grupp listade de alla relaterade 

verb, liksom adjektiv, substantiv som beskriver 

fenomenet osv.” Nassira frågade dem också vilka ord 

de skulle använda på sina egna språk. Hon hjälpte dem 

att översätta och listan blev ännu längre. ”Det är lite 

som gemensamt lärande, där pedagogerna berikar 

sina kunskaper i nederländska samtidigt som barnen.” 

Det är också möjligt att skriva ner några av dessa ord 

på de olika språk som lärarna, föräldrarna och barnen 

talar. På så sätt kan man lyfta fram dessa språk på ett 

positivt sätt och ge dem en plats och betydelse i 

barnens inlärningsprocess. Många förskolor ber 

föräldrarna om översättning av vanliga ord, såsom 

hej, läggdags, pappa och mamma, men det är också 

bra att göra denna övning med mer specifika ord 

såsom munspel, skum och snigel. På detta sätt delar 

vi vår nyfikenhet på andra språk, påminner föräldrarna 

om att de språk som talas hemma också är mycket 

värdefulla och hjälper barnen att bygga broar mellan 

sina språk. 

Genom att göra allt detta sätter vi höga krav på 

språket utan att sätta press på barnen. De förtjänar 

det.  
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I artikeln ”STEAM-verb som språkliga lekkamrater” finns reflektioner om följande: 

Komplexa ord kan vara meningsfulla för barn.  
Barn kan förstå och använda komplexa ord om de är 
meningsfulla, relevanta och återkommer i deras 
vardag. 
 

Språk och STEAM hänger ihop. 
Att använda precisa verb för att beskriva handlingar 
och fenomen stöder både observation av lek och 
ordförrådsutveckling. Utforskande, 
experimenterande och interaktion ger naturliga 
möjligheter att tillägna sig och använda nya ord. 
 

Frekvens och djup är viktigt. 
Att upprepa ord i flera sammanhang, med exempel, 
gester eller berättelser, hjälper till att förankra dem i 
barnens medvetande. 
 

Att dokumentera och visualisera ordförrådet 
stöder inlärningen. 
Att skriva ord på olika språk på väggen eller skapa 
listor gör dem synliga, värdefulla och tillgängliga. 
 

Flerspråkiga barn kan överföra kunskap mellan 
språk. 
Begrepp som lärs in på ett språk kan hjälpa barn att 
lära sig motsvarande ord på ett annat språk. Att 
inkludera ord från barnens modersmål bekräftar 
deras identitet och stöder flerspråkigt lärande. Det 
bygger broar. 
 

(Flerspråkiga) barn behöver uppleva ”språklig 
trygghet”. 
Att ge barn tid och en trygg miljö uppmuntrar dem 
att prova nya ord, särskilt i flerspråkiga miljöer. 
 

Att leta efter verb hjälper också barn att bilda 
meningar. 
Att använda olika verb i sammanhanget stöder tidig 
språkutveckling och uttrycksfull kommunikation. 
 

Pedagoger drar nytta av gemensamt lärande. 
Pedagoger utvecklar sitt eget ordförråd och sina 
egna språkkunskaper tillsammans med barnen, 
vilket berikar lärandemiljön. 
 

 

För att reflektera vidare över hur man kan stödja språkutvecklingen inom en STEAM-ansats: 

 Hur kan du beskriva barnens handlingar högt? Vilka ord använder du? Vilka verb? 

 Hur reagerar barnen när du beskriver vad de gör (i stället för att ställa frågor)? 

 Vilka nya ord kan du använda när du utforskar STEAM med barn? 

 Hur kan du berika ditt eget STEAM-ordförråd? 

 Hur kan du skapa små repetitiva lekserier när du leker med barnen, där samma ord 
återkommer gång på gång? 

 Vad hjälper dig när du interagerar med ett barn? 

 Hur kan du se till att du har en konversation varje dag med varje barn, även det som pratar 
mindre eller bebisen som ännu inte pratar? 

 Hur kan en dialog med en bebis som ännu inte pratar låta? 

 I vilka dagliga rutiner upprepas alltid samma ord? Hur kan du introducera nya ord i dessa 
rutiner? 

 Hur frågar du föräldrarna om deras hemspråk? Har du försökt be dem översätta STEAM-ord 
och verb? 

 Kan du hitta böcker som har anknytning till vissa STEAM-verb? 
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Förbättra små barns inlärning av 
STEAM-ämnen med fysiska fenomen 

som lekkamrater 


