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   En guide för att implementera 
en STEAM-didaktik inom en 

pedagogik för små barn

Redan från tidig ålder börjar spädbarn och småbarn förstå de krafter och fenomen som formar deras 
värld genom att helt enkelt utforska sin omgivning. De möter fysiska krafter som friktion som bromsar 
en vagn som skjuts över gräset, biologiska förändringar som knoppar som dyker upp på trädgrenar 
och kemiska omvandlingar som bröddeg som jäser i ugnen. Deras sinnen stimuleras av solens värme, 
doften av tallskogar efter regn och ljudet av ett passerande tåg. Även om de ännu inte betecknar dessa 
upplevelser som ”vetenskap” eller ”fysik”, observerar, testar, antar hypoteser, leker och utvecklar barn 
sin egen förståelse av världen.

Förskolor och daghem är, tillsammans med hemmiljön, idealiska platser för dessa upptäckter, 
där barnen interagerar med världen och med varandra. Under det treåriga europeiska projektet 
STEAMworks undersökte vi hur pedagoger kan stödja barn i åldern 0–3 år genom att observera deras 
utforskande genom ”STEAM-glasögon”. Dessa glasögon ger nya perspektiv på barns lärande och 
främjar en djupare förståelse för deras utvecklingsresa. 

STEAM kommer från akronymen STEM, som står för Science, Technology, Engineering and 
Mathematics (vetenskap, teknik, ingenjörskonst och matematik), till vilket ett A har lagts till för 
Arts (konst). Det speglar ett integrerat och holistiskt perspektiv på vetenskap, lärande, skönhet 
och förundran. Genom att observera barns utforskande genom STEAM-glasögon kan pedagoger 
förbättra sin förståelse och väcka nya idéer för att stödja barns utveckling. I STEAMworks-projektet 
experimenterade vi med en observationsmetod baserad på ”STEAM-verb”, till exempel att trycka, 
blanda eller klistra, som beskriver hur barn interagerar med sin omgivning. Vad mer kan de trycka 
på eller blanda? Vad mer kan de klistra fast? Dessa verb blev en röd tråd för pedagogerna när de 
gav barnen nya material, utrymmen och möjligheter att experimentera, vilket främjade både deras 
begreppsutveckling och språkutveckling. Viktigast av allt var att vi såg hur dessa verb väckte förundran 
i deras ögon och uppmuntrade dem att vara nyfikna och upptäcka mer. De blev ”lekkamrater” för 
barnen.

Även om alla ECEC-partner redan följde en högkvalitativ pedagogik, överraskade STEAM-metoden 
pedagogerna genom att fördjupa deras reflektioner om barns utveckling och öka deras kreativitet och 
professionella utveckling. Denna guide har skapats för att dela med oss av de insikter vi fått under denna 
transformativa resa och uppmuntra andra ECEC-centra i Europa att utforska denna metod.

Guiden tar också upp frågor som vi stötte på under vår treåriga resa, särskilt under våra första osäkra 
steg: kan en STEAM-metod verkligen passa in i utvecklingsbanan för riktigt små barn? Vilken roll spelar 
pedagogerna när det gäller att stödja barnens utforskande? Hur kan pedagogerna hålla sig inom det 
känsliga men kraftfulla område som Vygotsky kallade ”den proximala utvecklingszonen” (Vygotsky, 
1978)? Hur kan pedagogerna behålla sin egen känsla av förundran samtidigt som de främjar den hos 
barnen? Hur kan föräldrarna inkluderas i denna resa?



Implementeringsguiden är uppdelad i tre delar.

Del A presenterar ramverket och motiveringen bakom STEAM-metoden samt en teoretisk referens för del B 
och C.

MÅL

o	 Att föreslå en definition av en STEAM-metod för små barn (0–3 år).

o	 Förklara hur man integrerar det i en pedagogik för barnomsorg, i samarbete med familjerna och 
samhället.

o	 Att lyfta fram några kritiska frågor och reflektioner för implementeringen.  

Del B är en pedagogisk broschyr som innehåller inspirerande berättelser i kombination med riktlinjer för 
den professionella utvecklingen av ECEC-team. 

MÅL

o	 Att föreslå vägar för att börja utforska en STEAM-metod i en ECEC-miljö.

o	 Att ge yrkesverksamma inspiration att integrera STEAM i sin befintliga pedagogiska metod och sin 
dagliga verksamhet.

o	 Att dela med sig av erfarenheter från verkliga livet i form av lättlästa korta artiklar som kan 
användas som pedagogiskt verktyg för att initiera reflektion och utbyte

Del C erbjuder ett visuellt lexikon med olika STEAM-verb som vi arbetat med under vårt projekt.

MÅL

o	 Att illustrera denna STEAM-metod för små barn med konkreta exempel: 25 verb, illustrerade 
med foton och anekdoter, som skapar inspirerande berättelser fyllda av förundran, beundran, 
upptäckter och lärande.

o	 Visa hur dessa STEAM-verb kan inspirera lärare, barn, föräldrar och samhällen.

Vem är denna guide avsedd för?

Denna guide är främst avsedd för lärare, pedagoger, barnomsorgspersonal, coacher, förskoleutvecklare, 
rektorer, utbildare och andra praktiker eller yrkesverksamma som arbetar med små barn1. Guiden är 
också användbar för att stödja det bredare utbildningssamhället och lokala intressenter med koppling 
till ECEC-partner, eftersom den förklarar bakgrunden till denna metod och hur den kan förbättra 
befintliga pedagogiska ramverk inom ECEC i olika europeiska sammanhang. 

Det är inte ett ”recept” utan en inspirationskälla som är avsedd att anpassas till specifika sammanhang. 
Vår berikande resa genom STEAMworks-projektet har visat oss att det kan inspirera andra ECEC-
organisationer att slå in på sin egen väg.

1 Inom vårt konsortium bestående av fyra länder (Italien, Portugal, Sverige och den flamländska delen av Belgien), med 
olika system för förskoleverksamhet och barnomsorg, lyckades vi inte hitta ett inkluderande begrepp för att definiera alla 
yrkesverksamma som arbetar med små barn. I vår guide använde vi främst begreppet ”pedagoger”. Begreppen ”lärare” 
och ”barnomsorgspersonal” kan dock också förekomma.
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1. Inledning

Louka skjuter en grön vagn med hjul i trädgården. Han går över de stora stenplattorna vid dörren. Vagnen 
rullar smidigt. Sedan kommer han in på gräsmattan. Vi kan se på hans ansikte att han är förvånad. Han 
fortsätter att skjuta, men vagnen stannar bara! Louka och vagnen har just stött på ”friktion”.

Louka försöker trycka lite hårdare. Det fungerar! Vagnen rullar fram en meter eller två och stannar sedan 
plötsligt igen. Louka lyfter huvudet och ser att Mary just har bestämt sig för att sätta sig i den! Han kan trycka 
vagnen genom det ojämna gräset, men inte både Mary och vagnen. Louka, vagnen, Mary och ”friktion” har 
just stött på ”vikt”.

Av en slump är Isabel inte långt borta och ser att Louka behöver hjälp. Isabel är stark och med Louka som 
skjuter och Isabel som drar går vagnen med Mary i två meter och stannar sedan igen. De kommer fram till 
den lilla kullen i mitten av trädgården och vagnen går inte uppför. De har just stött på ”tyngdkraften”.

Mary bestämmer sig för att kliva ur vagnen, och de tre lämnar vagnen där, klättrar uppför den lilla kullen 
och springer ner på andra sidan, skrattande, tills de faller i armarna på Jasmine, deras pedagog. Hon har 
observerat barnen hela tiden. Hur de knuffade, hur de drog. Vad de upplevde. Hon funderar redan på vad 
mer de kan knuffa och dra, på vilken yta, för att fortsätta sitt experimenterande och upptäckandet av dessa 
fenomen. 

Hon tog några bilder av Louka, Isabel och Mary och satte upp dem på väggen. Marys pappa började skratta 
när han såg bilderna: ”Det är typiskt Mary, säger han, hon vill alltid att vi ska bära henne!”.

Är det STEAM? Vad är egentligen STEAM? Kan STEAM verkligen introduceras för riktigt små barn, så 
små som 0 till 3 år? Hur kan jag göra det, som förskollärare, om jag inte vet så mycket om naturvetenskap?
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1.1 Mål för ramverket

Inom ramen för STEAMworks-projektet (se ruta 1) undersökte partner från fyra ECEC-organisationer 
dessa frågor – och mycket mer! Deras initiala lärandefrågor var mer exakt:

Många ECEC-organisationer har kanske hört talas om STEAM och är intresserade och nyfikna på att 
införliva STEAM-projekt eller -didaktik i sin verksamhet. För att guida dem i denna utforskning ville vi i 
denna första del av implementeringsguiden dela med oss av ett ramverk för hur man kan införa STEAM 
i ECEC-verksamheten, inom ramen för en pedagogik för små barn. Vi delade med oss av våra insikter 
och tankar om hur man med ett kritiskt och reflekterande perspektiv kan navigera bland de många 
idéerna om vad STEAM måste eller bör vara inom ECEC. Vi föreslog riktlinjer för att implementera ett 
sådant tillvägagångssätt i ECEC-verksamheten, vilket hade en enorm potential att förbättra kvaliteten 
på både det emotionella och pedagogiska stödet som erbjuds barn inom ECEC. 

Att utforska en STEAM-metod för små barn, särskilt med ett kritiskt öga, kan också medföra osäkerhet 
och utmaningar för ECEC-personal, som inte alltid vet var och hur de ska börja och som kanske inte 
känner sig bekväma med – eller ens intresserade av – vetenskapliga begrepp och teorier. Det finns också 
mycket lite forskning och få exempel på hur man kan implementera en sådan didaktik med mycket små 
barn, från 0 till 3 år, eftersom forskningen i högre grad fokuserar på äldre barn.

Denna guide har därför tagits fram som ett komplement för att utveckla potentialen i en STEAM-metod 
inom ECEC med små barn. I vårt projekt har vi upplevt att ”STEAM”, bortom det populära buzzwordet, 
har en enorm potential att inspirera team att se över sin didaktik, stimulera innovation och värdesätta 
ECEC-pedagogernas roll. 

Vi försöker erbjuda en vägledning in i det nya området STEAM inom ECEC med fokus på mycket små 
barn och deras familjer. Vi föreslår några byggstenar för denna utforskning, så att den kan främja 
entusiasm och innovativa metoder – vilket säkert kan uppstå, som vi upplevde i vårt STEAMworks-
projekt – samtidigt som man undviker potentiella fallgropar!

o	Hur kan vi använda en STEAM-didaktik på ett sätt som berikar vårt arbete som 
förskolepedagoger? 

o	Hur kan en STEAM-metod förbättra vår nuvarande pedagogik för små barn (under 6 år) och 
framför allt mycket små barn (projektet fokuserade på barn mellan 0 och 3 år)?

o	Hur kan det hjälpa oss att stimulera barnens naturliga nyfikenhet på omvärlden och fördjupa 
deras förståelse och nyfikenhet?

STEAMworks | Del A - STEAM fungerar om... | Ett ramverk för att införa STEAM i ECEC-praktike
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Ruta 1
Erasmus+-projektet STEAMworks

Från 2023 till 2026 bildade partner från fyra länder, Belgien, Sverige, Italien och Portugal, ett konsor-
tium för att utveckla projektet STEAMworks (se ruta 1).

De började sin resa med en didaktik som utvecklats av Piteå kommun, partnern från Sverige, som föreslår 
att man förfinar observationen av barns utforskande med STEAM-glasögon genom att använda handlin-
gsverb. Denna metod beskrivs i detalj i detta dokument, liksom hur den utvecklats genom projektet och 
hur den har anpassats av varje partner.

Det som gör internationella projekt så värdefulla är hur dessa multilaterala möten ger upphov till nya idéer 
och insikter, som gör det möjligt att förstå en metod mer ingående och identifiera de aktiva ingredienser 
som möjliggör en bättre implementering i olika sammanhang. Vi berikade till exempel den ursprungli-
ga STEAM-metoden med ”playcircle”-metoden (se ruta 5) som redan används av Elmer, partnern från 
Belgien, som uppmuntrar förskolepedagoger att fördjupa sig mer och mer i ett ämne tillsammans med 
barnen. Vi inspirerades av den känsla för estetik, konst och design som vår portugisiska partner OSMOPE 
bidrog med. Vi diskuterade vidare om vårt partnerskap med föräldrarna i denna STEAM-metod och om 
teknikens plats, med hjälp av insikter från vår italienska partner, kommunen Ravenna. Tillsammans följde 
vi en upptäcktsresa under nästan tre år, där vi lärde oss mycket och utvidgade vår ursprungliga vision.

STEAMworks-konsortiet -  ECEC-partner:

o	 Från Sverige: Piteå kommun är en leverantör av ECEC-tjänster inom kommunens område. I 
Sverige, som har ett integrerat ECEC-system, erbjuds tjänster för barn mellan 0 och 6 år i förskolor. 
I detta projekt låg fokus på yngre barn mellan 0 och 3 år.

o	 Från Italien: Kommunen Ravenna är också en leverantör av ECEC-tjänster inom sitt kommunala 
område. ECEC-systemet i Italien har integrerats under de senaste åren, och både tjänster för barn 
mellan 0 och 3 år och mellan 3 och 6 år är nu organiserade som en helhet, med en unik läroplan, 
ibland i samma fysiska miljö, men ibland fortfarande på separata platser.

o	 Från Portugal: OSMOPE i Porto är en oberoende ideell skola som erbjuder tjänster för barn 
i åldrarna 0–12 år. Det är en organisation med en lång historia av engagemang i det lokala 
utbildningssamhället och har gjort sig ett namn som ett innovativt utbildningscentrum.

o	 Från Belgien: Elmer i Bryssel är en ideell barnomsorgsorganisation med för närvarande fyra 
verksamheter i staden. De välkomnar barn och deras familjer med ett inkluderande förhållningssätt.

Samordning och vetenskapliga partner:

o	 SERN: nätverksorganisation med säte i Italien som stärker samarbetet mellan organisationer 
från Sverige och Italien. De utökade samarbetet genom att bilda konsortiet och säkerställde den 
administrativa och logistiska samordningen av projektet.

o	 VBJK: expertiscentrum baserat i Belgien och specialiserat på innovation inom ECEC, som arbetar 
utifrån en rättighetsbaserad och social vision om pedagogik, i skärningspunkten mellan praktik, 
forskning och politik. De har en expertis inom aktionsforskning, på lokal och europeisk nivå, och har 
deltagit i ett flertal EU-projekt och publikationer. VBJK säkerställer den vetenskapliga samordningen 
och dokumentationen av hela projektet. 

Konsortiet har också haft ett nära samarbete med prof. Sofie Areljung från Umeå universitet, vars arbete 
med STEAM för små barn har inspirerat till denna konceptuella ram. Hon har fungerat som mentor och 
expert under projektet.
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1.2  Förbättra en befintlig pedagogik

I hela projektet och i denna ram utgår vi först från tanken att det är avgörande att införa nya pedagogiska 
metoder med respekt och hänsyn till de befintliga pedagogiska inriktningarna inom ECEC. Det innebär 
att det är viktigt att inte helt ersätta en pedagogisk metod med en ny, utan snarare att fundera över hur 
nya idéer kan bidra till att berika den befintliga visionen, värderingar och praxis. Den nya metoden bör 
därför granskas kritiskt av ECEC-teamen för att säkerställa att den inte hindrar dem från att uppnå sina 
mål. I detta ramverk talar vi därför om att lägga till ”STEAM-glasögon” på en befintlig pedagogik för små 
barn. 

Vi noterade också att alla partnerorganisationer arbetade utifrån en pedagogik som var inbäddad i 
ett educare-perspektiv (se ruta 2 för en definition av educare-perspektivet). I vårt projekt var det inte 
nödvändigt att diskutera och förhandla om värderingar, visioner och rättighetsbaserade grunder för 
tillvägagångssättet. Vi märkte dock hur viktigt det var att säkerställa att denna vision delades, att den 
grundläggande kvaliteten på educare-praktiken var hög och att detta educare-perspektiv förblev i 
centrum för utforskningen av ett innovativt tillvägagångssätt som STEAM.

Ruta 2
Educare-perspektiv.

Traditionellt har ECEC-systemet tenderat att separera begreppen ”omsorg” och ”utbildning”, vilket 
har fört dessa begrepp under ett gemensamt perspektiv som ofta kallas ”educare” (Van Laere & 
Vandenbroek, 2017).

Educare är ett holistiskt sätt att arbeta med barn, där välbefinnande, lärande och lek ses som 
oskiljaktiga och lika viktiga (Broström, 2006; Jensen, 2018; Hayes, 2008; Noddings, 2005; Van der 
Mespel et al., 2020). Det är mer än ”en enkel försäkran” om att barn mår bra emotionellt och fysiskt inom 
förskoleverksamheten. Det representerar också tillhörighet och skapandet av en inkluderande miljö för 
en mångfald av barn” (Van der Mespel et al., 2020, 14). Educare handlar om att tillgodose barns behov 
och rättigheter på ett holistiskt sätt (Van Laere, Vandenbroeck, 2016; Sharmahd, Boudry, 2021). 

Under de senaste åren har begreppet educare fått alltmer uppmärksamhet i den internationella 
debatten om ECEC (Early Childhood Education and Care, förskoleverksamhet och barnomsorg). Även 
rådets rekommendation om högkvalitativa system för förskoleverksamhet och barnomsorg och dess 
europeiska kvalitetsram (Europeiska unionens råd, 2019) understryker dess betydelse genom att 
fokusera på hur kvaliteten inom ECEC bör kopplas till en holistisk approach där utbildning och omsorg är 
sammanflätade. På europeisk nivå finns det dock en allmän tendens att behandla barn som ”akademiska 
elever” i yngre åldrar. Detta innebär att det ofta finns en hierarki mellan omsorg och utbildning, i linje 
med begreppet ”schoolification” (Moss, 2013).

Att anta ett educare-perspektiv innebär att skapa miljöer för barn, familjer och lokalsamhällen 
där omsorg, lek och lärande är oupplösligt sammankopplade. Konkret innebär detta att fysiska 
omsorgsaktiviteter som att äta, dricka, gå på toaletten etc. i grunden är pedagogiska. Att stödja 
kognitiva, sociala, motoriska och konstnärliga lärandeprocesser kräver också en omtänksam attityd från 
de yrkesverksamma i en omsorgsmiljö. Kort sagt, lärande är omsorg och omsorg är lärande. 
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För barn i socialt utsatta situationer, barn med särskilda stödbehov, flerspråkiga barn som lär sig 
ett nytt språk i utbildningssammanhang och de yngsta spädbarnen och småbarnen är en trygg och 
omhändertagande miljö som bas för framtida utveckling ännu viktigare. Detta gör det möjligt för dem 
att experimentera med nya färdigheter, till exempel språk, i sin egen takt, få riklig input med respekt 
för deras mångfald och med hänsyn till deras olika utgångskunskaper, välbefinnande och engagemang.
Det är också viktigt att skapa en kraftfull och stimulerande miljö i förskolan under hela barnets 
dag. Forskning visar att det finns en stor potential som kan utnyttjas mycket mer effektivt under 
omsorgsstunder, övergångsperioder och fri lek. Detta är dock inte enbart förskollärarens ansvar. Det 
kräver ett kompetent teamarbete där kritisk reflektion, erfarenhetsbaserad expertis, kunskapsinhämtning 
och samverkan med föräldrarna används för att skapa en pedagogisk miljö.
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2. Mot en definition av en STEAM-metod för små 
barn

I pedagogisk och vetenskaplig litteratur, även på högre utbildningsnivå, finns det ingen enighet om 
en definition av STEAM eller STEM. Vissa nyckelelement återkommer dock: en metod som främjar 
integrationen av olika discipliner och upprätthåller tvärvetenskapliga problemlösningsfärdigheter och 
kunskaper som kan tillämpas på verkliga problem eller situationer. 

Inom ECEC kan ett sådant tillvägagångssätt också kopplas till ”utforskande pedagogik”, ”barncentrerad 
pedagogik” eller ”ny pedagogik”, som bygger på liknande principer utan att behöva använda 
beteckningen ”STEAM”. Vad är då STEAM inom ECEC? I denna guide vill vi föreslå en definition av 
ett STEAM-tillvägagångssätt som stärker pedagogiken för små barn och bidrar till att sträva efter 
högkvalitativa metoder för barn och familjer.

2.1  Varifrån kommer akronymen STEAM?

S för vetenskap, T för teknik, E för ingenjörskonst, M för matematik. STEM. Till detta läggs ett A för 
konst. STEAM. STEAM är ett trendigt begrepp i utbildningsvärlden idag. Experter och praktiker 
som främjar detta tillvägagångssätt nämner många löften: STEAM-utbildning kan vara ett sätt att 
engagera barn i att lösa komplexa problem som de kommer att möta i vår värld under 2000-talet. 
Detta tillvägagångssätt stimulerar deras nyfikenhet genom att stödja dem i att lära sig att tänka 

STEAMworks | Del A - STEAM fungerar om... | Ett ramverk för att införa STEAM i ECEC-praktike
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2.2  En barnorienterad vision om STEAM

Som konsortium försökte vi först definiera STEAM, särskilt när det gäller arbete med små barn. Vi märkte 
snabbt att det inte finns mycket vetenskaplig litteratur om STEAM för barn mellan 0 och 3 år. Forskning, 
böcker och artiklar om STEAM inom förskoleverksamhet och barnomsorg fokuserar främst på äldre 
barn, mellan 3 och 5 år. Även då bygger de främst på forskning och ramverk som härrör från grundskolan 
och högre utbildning. Det kan därför uppstå spänningar när man översätter sådana STEAM-metoder till 
små barn, men det finns också möjligheter att få nya insikter. 

När man talar om STEAM finns det främst två visioner inom ECEC-området:

o	Den första är kopplad till att öka barnens nyfikenhet för att stödja deras holistiska utveckling. Detta 
tillvägagångssätt kan också skapa olika och nya sätt för barn att utforska och interagera med sin 
omgivning, vilket bidrar till deras gradvisa förståelse av sin omvärld och de krafter och fenomen 
som formar deras omgivning. Dessutom erbjuder det nya möjligheter att utforska pedagogiska 
metoder inom ECEC, för att berika det som redan görs för att stimulera barnens nyfikenhet på 
sin omvärld och fördjupa deras förståelse. Som vissa STEAM-experter säger: små barn är nyfikna, 
benägna att utforska och ivriga att förstå och begripa sin omvärld; det passar perfekt med STEAM.

2.3  Lära av de yngre 

Vårt fokus på den tidiga ECEC-perioden (0–3 år) har redan gjort det möjligt för oss att undvika en del av 
denna skolifieringspress, eftersom den åtminstone kan vara mindre styrd av skolans standarder än den 
senare ECEC-perioden (3–5 år). Detta har gjort det möjligt att ge mer utrymme för fri utforskning och 
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kritiskt och att utforma och skapa nya lösningar genom kommunikation, samarbete och integration 
av olika ämnesbaserade kunskaper. Förkortningen STEAM skapades ursprungligen som en reaktion på 
en tendens inom utbildningsvärlden att dela upp dessa aspekter i olika skolämnen, som presenteras 
isolerat för barnen. I kontrast till detta syftar STEAM-metoden till att ta itu med lärandet på ett mer 
holistiskt sätt, utan att segmentera förståelsen av världen. 

o	Den andra tolkar STEAM som en mycket strukturerad, vuxenstyrd metod, som ibland reduceras 
till användning av teknik eller verktyg (en app på en surfplatta, en robot för barn, ett brädspel med 
bokstäverna ”STEM” osv.). Som sådan kan ”STEAM” föreslås som ett engångsexperiment för en 
grupp barn. Vissa yrkesverksamma kan också försöka (åter)segmentera STEAM-bokstäverna och 
behandla till exempel vetenskap och konst isolerat från varandra (t.ex. genom att låta barnen rita 
en bild av ett ”experiment” de just upplevt, vilket är långt ifrån en holistisk syn på utbildning. Det 
kan till och med förstärka skolifieringen av förskoleperioden.2

Det aktuella projektet och ramverket omfattar den första STEAM-definitionen, samtidigt som man 
försöker undvika de potentiella ”fallgroparna” i den andra. 

2 Med skolifiering menar vi tendensen att behandla små barn som ”akademiska elever” från tidig ålder. Denna syn sätter 
större fokus på barns kognitiva utveckling och förbiser andra utvecklingsområden (t.ex. emotionell, relationell, motorisk 
utveckling). Barn ses främst utifrån vad de kan bli i framtiden, istället för att fokusera på nuet. Detta hindrar en holistisk 
pedagogisk approach till de tidiga åren (och vidare) och ett fokus på barn som värdefulla människor här och nu.



13

fritt lekande i en anpassad och flexibel takt, vilket skapar sammanhang för att observera och reflektera 
över hur och vad barnen lär sig i sin utforskning, hur de omsätter det i lek och vilken roll vuxna kan ta.

Genom att fokusera på de yngre barnen kunde vi också utforska andra aspekter:

o	Vi höll fast vid, inom ett pedagogiskt perspektiv, vikten av emotionellt stöd för små barn, från vilket 
de pedagogiska aspekterna måste växa fram. Det gjorde det möjligt för yrkesverksamma att bättre 
förstå hur man kan stödja grunderna för små barns lärande, utan att behöva ha en akademisk 
approach till lärande och utan att försumma barnens välbefinnande och engagemang, som är av 
yttersta vikt. 

o	För äldre barn är verbalisering, förklaringar och frågor centrala. Yngre barn tvingar oss att reflektera 
över andra dimensioner som också spelar en viktig förmedlande roll i att förmedla barns utforskande 
av STEAM. Små barn upptäcker sin omgivning och utvecklar mönster genom att utforska med 
kroppen och sinnena, genom att interagera med material, men också med andra barn och vuxna. 

o	Vi hör ofta att barn är naturliga STEAM-forskare: de observerar, utforskar, klassificerar, ifrågasätter, 
tvivlar, försöker och försöker igen... osv. Men bilden av vad som är en “perfekt” aktiv STEAM-
utforskare kan ibland vara stereotyp, samtidigt som det också finns olika potentiella “naturliga” 
sätt för ett barn att utforska sin omgivning. Att observera små barn gav oss nya insikter om detta 
och gjorde det möjligt för oss att uppskatta olika profiler hos barn i deras sätt att upptäcka sin värld 
och lära sig om den.

o	Förskoleverksamhet för små barn är oftast inbäddad i ett holistiskt utvecklingsperspektiv som inte 
är disciplinära. Detta kan göra det möjligt att undvika en ständig debatt inom STEAM-utbildningen 
om vilka discipliner som ska ingå och hur disciplinerna ska slås samman för att man ska kunna tala 
om STEAM.
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Att ha ett mer medvetet ramverk för STEAM med små barn hjälpte oss att utveckla konkreta verktyg 
för att observera och stödja barn, för att komma bortom idén att ”STEAM finns överallt”. Denna idé 
kan leda till en mer passiv förståelse där man bara låter barnen utforska fritt. I stället kan vi erkänna att 
om det finns en ”potential” för STEAM överallt, är det nödvändigt att vi som vuxna lär oss att använda 
konkreta strategier för att utveckla den.

Det ledde oss till ”STEAM-glasögon” som hjälper oss att tolka små barns inneboende lärande- och 
upptäcktsförmåga på ett mer komplext sätt och att stödja dem med frågor, möjligheter och språk på en 
högre nivå, för att bättre kunna visa vad som händer i den värld de växer upp i.
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3.  Observera genom STEAM-glasögon

Vi utgår från antagandet att alla barn ständigt utforskar sin omgivning – även om det kan ske på olika 
sätt – med sin kropp och sina sinnen. De interagerar ständigt med material, med krafter (till exempel 
gravitation, friktion osv.), med fenomen (till exempel reflektion, växter som gror, ljud osv.) samt med 
kamrater och vuxna i sin omgivning. De samlar på sig en mängd olika erfarenheter och intryck som lär 
dem hur omvärlden fungerar. Hur vi som vuxna observerar deras utforskande påverkar hur vi reagerar 
på det, vilka impulser eller återkopplingar vi ger barnen och i vilken riktning vi hjälper dem att forma 
sina vidare upptäckter.
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När två barn staplar klossar, vad är det då som formar deras utforskande och upplevelse i det 
ögonblicket? Först ser vi alla samma sak: de leker med klossar. Vi kanske lägger märke till klossarnas 
färger, deras form. Vi kanske gör hypoteser om vad barnen bygger: ett torn? Ett slott? En mur? Men 
vi kan också lägga märke till att var och en först känner på vikten av varje kloss. Hur de kämpar för 
att lyfta dem, högre och högre. De lyfter. De måste leka med tyngdkraften för att få dem på toppen 
av stapeln, varje gång med mer ansträngning. De staplar. Ibland justerar de en kloss så att den inte 
faller. De balanserar. Vi kan också se hur de tittar på varandra, hittar ett tempo i omväxlande turer 
för att lägga till en kloss. De bygger. Det är en perfekt STEAM-aktivitet. Som pedagoger som arbetar 
med STEAM-metoden är vår roll inte nödvändigtvis att skapa sådana STEAM-aktiviteter, utan att se 
potentialen i barnens spontana utforskande som kan utvecklas till upptäckter. För att utveckla denna 
STEAM-potential kan en pedagog som arbetar med barnen börja reflektera: Vad mer kan de lyfta? 
Vad mer kan de stapla? Vad mer kan de balansera, vad mer kan de bygga?
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Genom att observera barn genom dessa STEAM-glasögon kan pedagoger upptäcka olika aspekter av 
deras lek och utforskande, vilket leder till att de förstår det ur ett annat perspektiv och får nya idéer för 
att berika det. 

Figur 1. STEAM-glasögon

 Vi definierar dessa STEAM-glasögon genom tre komponenter: 

o	En STEAM-lins för att observera barnens utforskande. Vad fascinerade dem idag? Vi riktar vår blick 
mot nya element och föreslår en metod med handlingsverb, ett mycket enkelt och lättillgängligt 
sätt att något modifiera det vi ser när vi observerar barn och hur vi kan få nya insikter från det.

o	Ett STEAM-filter för att tolka vad barnen gör. Vilka fenomen leker de med? Vilka ”fungerande 
teorier” utvecklar de i sina experiment? Bakom varje handlingsverb finns det vetenskapliga lagar 
som i hemlighet påverkar. Att få en glimt av detta kan ge riktning åt vårt arbete som pedagoger och 
samtidigt stimulera vår egen nyfikenhet och förundran.

o	Ett STEAM-fokus för att utforska nya vägar för att fördjupa barnens utforskande. De handlingsverb 
som valts för att beskriva vad barn gör hjälper pedagoger att välja ett fokus utifrån våra observationer 
och tolkningar, en röd tråd som guidar denna utforskning.

STEAM-glasögon kan bli ett ytterligare verktyg som pedagoger har i sin pedagogiska ryggsäck.

3.1  En STEAM-lins för att observera barns utforskande

STEAM-glasögon föreslår en ny lins för att observera barns interaktioner med sin omvärld på ett holistiskt 
sätt. I stället för att isolera färdigheter (till exempel fin- eller grovmotorik), utvecklingsområden (till 
exempel språkutveckling), aktiviteter som (till exempel leka med klossar) eller discipliner (exempelvis 
matematik), bör en STEAM-lins hjälpa till att fokusera på vad som händer mellan barnen och deras 
omgivning här och nu, på ett holistiskt sätt.

I början av STEAMworks-projektet började partnerna experimentera med en metod baserad på 
handlingsverb, som redan hade testats av de svenska partnerna. Vi trodde att det treåriga projektet 
skulle leda oss till att upptäcka många andra metoder som kunde användas som STEAM-linser. Men i 
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För mycket små barn handlar STEAM-metoden därför främst om att lära sig att observera barnen 
och barnens egna erfarenheter med ett nytt perspektiv. Det är därför vi använder metaforen STEAM-
glasögon. 
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stället visade sig denna ”verb”-lins vara så kraftfull i att styra våra observationer, men också så enkel och 
lätt att förstå för alla, att vi fortsatte att använda denna metod under hela projektet. Vi förfinade och 
fördjupade vår användning av den och blev förvånade över att märka att den hade en positiv inverkan 
på pedagogernas pedagogiska tillvägagångssätt. 

”Tidigare skulle jag ha sagt att barnen var intresserade av musikinstrument”, förklarade Nathalie, en 
pedagog. Nu tittade jag också på hur de producerar ljudet genom att beskriva det med handlingsverb: 
knacka, blåsa, skaka, gnugga. Det ledde oss långt bortom musikinstrument, in i ett universum av ” -ljud”. 
När en förälder frågade mig förra veckan: Vad gör ni för aktiviteter just nu, svarade jag: just nu ”gnuggar” 
vi, och i den andra gruppen blandar och knådar de.”
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Metoden med handlingsverb är en observationsmetod som har sitt ursprung i arbetet hos en STEAM-
forskare vid Umeå universitet i Sverige (Areljung, 2020). För ett par år sedan samordnade Sofie Areljung 
en tvärvetenskaplig lärargrupp för att sammanföra naturvetenskapslärare och förskollärare i syfte att 
hitta gemensamma nämnare i deras praktik. De upptäckte att ett sätt att förstå hur barn lär sig om 
vetenskapliga fenomen var att fokusera på ”händelser” som inträffade i interaktionen mellan barnen 
och deras omgivning, i stället för på själva aktiviteten. 

När barnen till exempel går ut för att ”åka kälke” händer det mycket mer: de klättrar uppför snöbacken, 
försöker hålla balansen medan de håller kälken med en hand och åker kälke. De började identifiera dessa 
”händelser” genom att använda ”handlingsverb” för att beskriva dem. I det exemplet identifierade de: 
klättra, balansera, åka. De blev förvånade över hur användningen av ”verb” som observationsverktyg 
verkligen hjälpte dem att få en bättre inblick i vad barnen var engagerade i. Det belyste också hur barn 
”interagerar” med sin omvärld och formar sin förståelse av den. De flesta av de handlingsverb de samlade 
in kunde kopplas till vissa fysikaliska fenomen eller krafter. Till exempel innebar klättring gravitation, att 
skjuta på handlade om friktion, att rotera låg till grund för centrifugalkraft, etc. Handlingsverb blir då 
en öppen dörr till komplexa vetenskapliga fenomen, utan att man först behöver förstå allt om dessa 
fenomen. 

Precis som Sofie Areljung och hennes team gjorde, började de förskolepedagoger som deltog i 
STEAMworks-projektet med att samla in och lista verb som de observerade. De samlade först in allt de 
såg och kunde beskriva. Vi försökte först fokusera på handlingsverb som involverar energi, rörelse och 
krafter, såsom att rulla, snurra, rotera, svänga och studsa. (Vi lämnade bort de verb som beskriver mer 
immateriella kognitiva processer som att drömma och leka). Dessa handlingsverb kan oftast kopplas till 
fysikaliska fenomen. I vår verbsamling beslutade pedagogerna dock snabbt att även inkludera verb som 
relaterar till förändringar i miljön. Vi lade till verb i vår verbsamling som förändrar hur objekt eller ämnen 
förhåller sig till varandra eller som förändrar deras funktionsstatus (till exempel att rikta in, samla, 
separera, fylla, klistra in etc.). Vi lade också till verb som förändrar vissa objekters fysiska struktur (skära, 
riva, vrida) eller som förändrar olika substansers egenskaper och sammansättning, vilket utforskar kemi. 
Exempel på sådana verb är att blanda, smälta, frysa och rosta. Slutligen har vi lagt till några verb som 
är relaterade till vad barn uppfattar med sina sinnen: verb som är relaterade till vad barn hör, till ljud 
(klinka, resonera osv.), till vad de ser, till optiska fenomen (ljus, skugga, färg, reflektion osv.) och till 
dofter, smaker och konsistenser (känna, smaka osv.). Vår ursprungliga verbssamling utvecklades till ett 
STEAM-lexikon, som kan vägleda användningen av den metoden (se del C i denna guide). Vi föreslår 
olika exempel på verb som samlats in genom observation av barn. Antalet verb kan vara oändligt, men 
vilka verb vi väljer att utforska vidare, av alla de verb som först samlats in, är kanske inte så viktigt, så 
länge det väcker barnens nyfikenhet och engagemang, och vår egen pedagogiska kreativitet som lärare. 
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Vi blev till exempel förvånade över hur många verb som kan beskriva ljud (till exempel ringa, prassla, 
klinga.

När pedagogerna började ”samla” verb genom sina observationer började de omedelbart tolka barnens 
utforskande på andra sätt (ett nytt filter!), de började se nya möjligheter, med dessa verb som en röd tråd, 
för att berika barnens utforskande på nya sätt (ett nytt fokus!). Till exempel, vad mer kan de ”klättra” på? 
Vad mer kan de ”blanda”?
Under STEAMworks-resan förstod de olika partnerna gradvis betydelsen och användningen av dessa 
verb, som beskrivs i ruta 2.

Ruta 3
Letar efter ”verb” under STEAMworks-projektet
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STEAMworks-projektet inleddes med ett samordningsmöte med representanter från alla 
partnerorganisationer, där vi för första gången fick ta del av den nya idén att observera barns utforskande 
med hjälp av ”verb”. Det var en konstig idé för de flesta av oss, och vi visste initialt inte vart det skulle leda. 
Efter mötet återvände vi till våra respektive arbetsplatser med en första övning: att samla in så många verb 
som möjligt från våra observationer av barn, i ett försök att förstå den pedagogiska nyttan av detta verktyg. 
Efter några veckor träffades vi igen för den officiella starten av projektet, under en utbildningsvecka, 
med samordningsteamet, men också med olika pedagoger/lärare/coacher från varje organisation. De 
presenterade sin första ”samling” av verb, med pedagogisk dokumentation. Redan då kunde vi se hur det 
hade berikat deras reflektioner och stimulerat deras kreativitet. 

En pedagog från Elmer i Belgien beskrev hur barnen använde olika former för att skapa en skugga. Det lyser 
upp, det skuggar... blev en väg för vidare utforskning, som pågick i veckor...!

I Piteå bestämde barnen sig för att ta in snö... att smälta blev centrum för deras nyfikenhet. En lärare från 
Ravenna i Italien observerade hur barnen utforskade balansen på trästockar på gården. De lekte med hur 
stockarna var placerade och organiserade. De tog bilder av hur barnen tittade på varandra och försökte 
reproducera sina rörelser. I Osmope i Portugal drog och knuffade barnen olika föremål för att få dem att 
rulla! De fortsatte i flera dagar, både inne och ute!

Under denna första fas brukar pedagogerna först brainstorma om alla verb de kan komma på när de 
observerar barnen. Det är inte lätt att göra det ”live” i början. Genom att dokumentera med bilder och 
korta filmer kan pedagogerna, enskilt, med en coach eller med sitt team, ta sig tid att reflektera efteråt 
och göra den övningen. Efter sin inledande brainstorming försöker de välja ett verb som är framträdande 
i det de observerar, som verkligen fångar barnens intresse, förundran och uppmärksamhet och som också 
väcker deras egen nyfikenhet och kreativitet. Det verbet blev deras röda tråd för att föreslå nya utlösare, 
variationer i material och utrymmen, möjligheter att utforska mer. 

I projektets andra fas utforskade pedagogerna främst hur långt variationer på ett verb kan leda dem. De 
har inte diskuterat så mycket om vetenskapliga fenomen i detta skede. De insåg att det inte var nödvändigt 
att ha så mycket vetenskaplig kunskap om vetenskap för att påbörja den resan. Men genom att använda 
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verben, som var tillgängliga för alla, i stället för att namnge vetenskapliga fenomen, blev STEAM plötsligt 
mycket tillgängligt – och attraktivt – för alla.

Ett bra exempel kommer från Elmer i Bryssel, där en grupp på fyra pedagoger beslutade att använda 
STEAM-glasögonen för att organisera sommaraktiviteter för de äldre barnen (2½–3 år). De ägnade de 
första dagarna av sommaren åt att observera vad som verkade inspirera barnen. Eftersom vädret var 
varmt lekte barnen mycket med vatten, som när det blandas med tvål bildar skum. Men den ”gnista” 
som satte i gång resan kom när barnen började blåsa bort skummet. ”Att blåsa” blev deras första ”verb”. 
De började experimentera med olika saker att ”blåsa” med: bubblor, plommon, flöjter, löv... De gjorde 
”blåsningstävlingar” med olika material. De letade igenom hela byggnaden efter nya sätt att skapa vind. 
Efter den första veckan förväntade sig pedagogerna att välja ett nytt verb för att utforska något annat nästa 
vecka. De kunde hitta andra verb för att beskriva vad barnen gjorde: blanda, skumma, springa, glida ... 
men det verkade som om deras intresse fortfarande var att blåsa. Så de behöll ”att blåsa” som huvudfokus 
för den andra veckan och den tredje veckan. I slutändan fyllde ”att blåsa” hela deras sommar med rika 
upplevelser. Och genom allt som barnen upplevde fick deras intuitiva förståelse av ”att blåsa” en djupare 
insikt om vad det innebär att blåsa, att producera vind, hur det kan göras, hur man kan producera ett mjukt 
eller en stark blåst, etc.

När partnerna träffades i slutet av projektets andra år hade deras erfarenheter av handlingsverbsmetoden 
och deras förfinade observationer av barnens utforskande lett dem till att reflektera och diskutera vidare 
om de underliggande fenomenen och börja förstå förklaringen till utvecklingen av ”arbetsteori hos barn” 
(se ruta 3 för ytterligare förklaring), vilket var begrepp som till en början verkade långt ifrån deras verklighet.
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På grund av sin enkelhet och genomslagskraft förblev denna observationslins, genom metoden med 
handlingsverb, central i vårt treåriga projekt. Den verkade ge ECEC-pedagogerna ett mycket konkret 
och tillgängligt verktyg som hjälper dem att ta sina första steg in i en initialt abstrakt STEAM-metod. 

Handlingsverben har också positiva bieffekter. För det första, även om denna observationsmetod 
inte ursprungligen utvecklats som ett verktyg för språkutveckling, märkte vi att den förbättrar 
språkfrämjande metoder genom att ge tillgång till ett rikt ordförråd, djupare begreppsutveckling och 
starkare meningsbyggnad i det språkmodell som föreslås för barnen (se artikeln ”STEAM-verb som 
språklekskamrater” i del B av denna guide). För det andra har verb en direkt koppling till barns grov- 
och finmotoriska utveckling. De experimenterar med hur deras egen kropp påverkar omgivningen och 
skapar olika krafter som påverkar deras miljö. De lär sig att koordinera och skapa motoriska mönster för 
att förfina dessa effekter. Slutligen överensstämmer det också med andra observationsmetoder för små 
barn (se till exempel verk av Fontaine, 2016), som säger att mer konkreta och objektiva observationer 
av barnen, med verb, handlingar och beskrivningar av vad som verkligen händer, leder till en starkare 
pedagogisk planering och anpassning av stödet till barnen. Fontaine (2016) förklarade också att när 
man rapporterar sådana riktigt konkreta observationer till föräldrarna, kan de bilda sig en mer konkret 
bild av vad deras barn har gjort (till exempel i stället för ”Antony lekte med bilarna idag” kan vi beskriva 
att ”Antony körde bilarna nerför backen idag”).

Är den här handlingsverbsmetoden den enda möjliga linsen att använda med STEAM-glasögon? Vi 
tror att det finns andra möjliga sätt att observera barn som kan vara en inkörsport till STEAM. De kan 
fortfarande upptäckas och utforskas. Men vi är övertygade om att denna handlingsverbslins är mycket 
lovande att implementera i en ECEC-miljö, som ett extra observationsverktyg för pedagoger.
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Reflektionsfrågor som vägledning för observation genom STE-
AM-glasögon

Vad förvånade barnen idag?

Titta med öppna ögon: 
o	 Vad väckte barnens nyfikenhet, förundran, intensiva engagemang eller känsla av överraskning?
o	 Vilka handlingsverb kan jag använda för att beskriva detta (t.ex. glida, stapla, jämföra, lyfta, 

balansera, sortera, testa) (se lexikonet i del C för inspiration)?
o	 Vad utforskade, testade eller återkom barnen till upprepade gånger?
o	 Vilka frågor ställde barnen? Vad fascinerade eller förbryllade dem? (Anteckna)
o	 Var såg jag tecken på djup koncentration, engagemang, glädje, uthållighet eller experimentlust?

Hur kan jag förlänga denna upptäcktsstund?
o	 Kan jag berika det med frågor, extra material eller genom att ge dem tid och utrymme att fortsätta 

utforska?
o	 Vilka ord och fraser kan jag använda i parallellprat för att stödja deras språkutveckling?

3.2  Ett STEAM-filter för att tolka det som har observerats 
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Ur ett handlingsverbsperspektiv föreslår STEAM-glasögonen också ett filter för att tolka vad som händer 
i dessa här och nu-ögonblick, i interaktionen mellan barn och deras värld. 

Utifrån verben kan pedagogen försöka identifiera och namnge de osynliga krafter som framträder.

I det tidigare exemplet med klossarna, från att lyfta, stapla och balansera, är det möjligt att identifiera 
att barnen leker med bland annat tyngdkraft, vikt och balans. De namnger det inte på det sättet, de kan 
inte förklara hur krafterna fungerar – och det behöver inte heller pedagogerna göra. Men de ”registrerar” 
omedvetet en mängd information och observationsdata om dessa krafter, vilket senare i livet kommer 
att göra det möjligt för dem att förstå hur de fungerar. Areljung säger: ”STEAM-lärande uppstår ur ett 
’samarbete’ mellan barn och omvärlden (fysisk, mänsklig, krafter och fenomen). Det är därför jag brukar 
säga att barn klättrar MED trädet, bygger MED klossarna.” Hon refererar till krafter som ’lekkamrater’. 
Vi kan till exempel höra henne säga: ”Barnet klättrar MED trädet! Han leker MED tyngdkraften.” En 
svensk pedagog förklarade hur användningen av ordet ”lekkamrater” istället för vetenskapliga fenomen 
hjälpte henne att förstå STEAM på ett mer tillgängligt sätt. På så sätt kan ett STEAM-verb – och det 
underliggande fenomenet – också bli en lekkamrat för barnen – och pedagogerna. ”Just nu leker vi med 
att ’blanda’”, förklarade en pedagog för en förälder.



20STEAMworks | Del A - STEAM fungerar om... | Ett ramverk för att införa STEAM i ECEC-praktike

Vetenskapliga termer kan verkligen vara skrämmande i början för ECEC-pedagoger som inte har någon 
vetenskaplig bakgrund. Ett av målen med STEAMworks var att hitta sätt att övervinna den initiala 
tveksamheten eller motståndet. Vi blev förvånade över hur användningen av enkla termer och begrepp, 
som ”verb” och ”lekkamrater” för barn att leka med, hjälpte dem att ”tämja” den här metoden. Vi insåg 
också att meningsskapandet av det som händer också är en samskapandeprocess med barnen, inte bara 
genom att observera och tolka, utan också genom att delta i deras aktiviteter, experimentera med dem, 
med våra egna sinnen, och bygga vidare på det tillsammans med dem. Pedagogernas egen nyfikenhet 
är en viktig del av detta. De behöver inte känna till och förstå allt från början: de kan ställa frågor och 
upptäcka tillsammans med barnen, och också bli förvirrade och förvånade! 

Men även om det inte är nödvändigt att kunna känna till och förstå fenomenen, märker vi att det kan 
vara stimulerande och intressant för pedagogerna att lära sig om dem. Vi såg att de sökte svar på 
internet, ställde frågor, gjorde hypoteser och testade dem tillsammans med barnen: varför fungerade 
inte den statiska elektricitetsaktiviteten den här gången? Beror det på golvet? Fuktigheten? Mina skor? 
Varför exploderade inte bubblan när den träffade fönstret? osv.

Om ”verb”-linsen är ett bra första steg in i STEAM-universumet, kan ”lekkamrater”-filtret ta pedagogerna 
ännu längre, om de är villiga och intresserade. Det öppnar upp möjligheten att ge barn stöd i sitt lärande 
långt bortom deras första år i förskolan. Det blev därför en ” ”-metod som kan växa med barnen när de 
blir äldre och när de utvecklar och förfinar sina egna arbetsteorier om dessa fenomen.

”Arbetsteorier” avser utvecklingen av barnens förståelse för hur allt fungerar i deras omgivning. Från 
sina första levnadsmånader börjar de bilda teorier utifrån sina erfarenheter. Deras erfarenhet av 
världen är begränsad, och därför är deras teorier långt ifrån mogna. Det är därför de kallas arbetsteorier 
eller teorier under ständig utveckling. Varje ny erfarenhet gör det möjligt för barnen att bekräfta en 
arbetsteori, tvinga dem att revidera den helt eller justera den något för att omfatta den nya observation 
de gjort.

Som förklaras i Ghent University Museum of Science (GUM): ”Under dagen tvingas vi hantera mängder av 
nya intryck och upplevelser. För att kunna hantera det kaos som präglar vår omvärld letar vi ständigt efter 
samband och mönster.” Dessa arbetsteorier utvecklas genom spontana, repetitiva dagliga experiment. 
De kan också förfinas genom att mer systematiskt föreslå små variationer i barnens upplevelser. När de 
skjuter en vagn på olika underlag kan deras ”arbetsteori” om friktion utvecklas, eftersom det blir svårare 
att skjuta vagnen varje gång de stöter på ojämnt underlag. Den teorin kan hålla tills de skjuter vagnen 
på ojämnt underlag, men på en nedförsbacke. Barnen måste justera sin arbetsteori och lägga till att det 
finns andra krafter som påverkar än friktionen från den ojämna ytan. Och så fortsätter det, eftersom 
barnens teorier fortsätter att utvecklas under flera år... (Areljung och Kelly-Ware, 2017). 

Inledningsvis var ”arbetsteori” ett abstrakt begrepp för partnerna i STEAMworks-projektet. Men precis 
som för barnen, ju mer erfarenhet och konkreta exempel vi fick om barnens arbetsteorier, desto bättre 
förstod vi dess innebörd... och blev förvånade över hur vi nu kunde tolka barnens utforskande på ett 
annat sätt och hur vi kan berika det genom att föreslå variationer.

Du kan läsa några konkreta exempel från STEAMworks i ruta 3, som också hjälpte oss att förstå.
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Ruta 4
”Arbetsteorier”: exempel på vetenskapliga teorier under ständig utveckling 

Mona, 18 månader gammal, tittar på en snigel som rör sig längs bordet, närmare och närmare kanten. 

Hon har redan mycket erfarenhet av föremål som kommer farligt nära bordskanten: bollen som hennes 
pappa kastade till henne igår = pang! på golvet; det tomma (plast)glaset som rullade till sidan av bordet = 
pang! på golvet... Vid det här laget kan hennes “fungerande teori” se ut så här: alla föremål som rör sig mot 
bordskanten kommer att falla på golvet. Hon kan inte förklara (ännu!) vad ”tyngdkraft” är. Hon har kanske 
aldrig hört ordet tyngdkraft. Men ändå växer hennes förståelse för de krafter och principer som omger 
tyngdkraften långsamt, från alla dessa erfarenheter. Som en ”blivande” expert på tyngdkraft, när hon ser 
snigeln komma ända fram till kanten, förkunnar hon vad hon tror kommer att hända härnäst: ”boom!”. Men 
när hon ser att snigeln fortsätter sin resa tyst, upp och ner, längs bordets ben, blir hon förvånad. Det är dags 
att se över och uppdatera sin ”arbetshypotes” och lägga till den (fortfarande mycket abstrakta) idén att det 
finns krafter som kan motverka gravitationen. Att snigeln på något sätt ”fastnar” på bordet. Hur, det vet 
hon inte ännu. Mona kommer att behöva fler experiment för att bättre förstå tyngdkraften, liksom de andra 
krafter och fenomen som kan trotsa tyngdkraften.

”Att fastna” är förmodligen Amadou (24 månader) favoritlek just nu. De senaste två veckorna har barnen 
lekt med lim och papper, men också med magneter. När pedagogen tar fram limmet är Amadou alltid den 
första som sätter sig vid bordet. Pedagogen lägger lim på ett stort papper, och sedan kan Amadou klistra 
fast vad han vill på det. Han behöver bara trycka hårt så fastnar det. Samma sak gäller magnetbrädan som 
nu hänger på väggen. När han ser en magnet på golvet behöver han bara plocka upp den och sätta tillbaka 
den på brädan. Den fastnar! Vi kan inte vara säkra på vad han tänker, men vi kan anta att hans ”arbetsteori”, 
utifrån den senaste erfarenheten, ser ut så här: ”När jag trycker ett litet föremål mot en annan yta fastnar 
det!”. Men igår utmanades hans teori. Han stannade för att hälsa på hönan vid ingången till barncentret. 
Han hittade en av dess fjädrar på marken. Utan att tänka efter plockade han upp den och försökte sätta 
tillbaka den på plats, säker på att den skulle fastna!

Layla, en pedagog, gillar att blåsa bubblor med barnen i sin grupp. Det finns något magiskt i det. Idag 
utforskade de hur man blåser bubblor med händerna! Och de försökte blåsa riktigt stora bubblor med hjälp 
av ett snöre. Det var fantastiskt att se bubblorna flyga genom luften och plötsligt explodera när de träffade 
ett föremål, en hand, golvet eller en vägg. Hennes ”arbetshypotes”, och förmodligen också barnens, var då: 
”När bubblan träffar ett annat föremål exploderar den.” Tills den stora bubblan träffade fönstret och i stället 
för att explodera studsade tillbaka mot dem. Alla började skratta. Layla vet inte så mycket om flytkraft och 
friktion. Kemi var inte hennes bästa ämne i skolan. Men hon märkte, från sin erfarenhet i STEAM-projektet, 
att hennes egen ”arbetsteori” just hade utvecklats i det ögonblicket, liksom barnens. Som hon säger till sig 
själv: ”Vi behöver inte förstå allt och kunna förklara det. Vi kan upptäcka och förundras tillsammans med 
barnen.” 

Det är så barn (och vuxna) går vidare med sina experiment och observationer och förfinar de ”fungerande 
teorier” som gör det möjligt för dem att gradvis förstå och begripa fenomenen omkring sig.
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Genom STEAMworks-projektet omsatte ECEC-pedagoger från varje partner sin tolkning av det de 
observerat och de verb de samlat in i praktiken med hjälp av pedagogisk dokumentation:  foton, 
fotoserier som beskriver handlingar, film, vignetter, anteckningar. De tog med sig dokumentationen till 
teammöten, använde STEAM-glasögonen för att titta på den och utbytte tankar om den. De tog också 
med sig dokumentationen till internationella möten för att ytterligare berika sin förståelse. Vi använde 
STEAM-loggboken för att lägga till reflektioner, frågor och beskrivningar till det samlade bildmaterialet 
och för att diskutera det. I del B förklarade artikeln ”En inkubator för entusiastiska STEAM-pedagoger | 
Berättelser från STEAMworks-projektet” hur varje partner använde pedagogisk dokumentation i denna 
STEAM-metod.

Genom att observera detta dokumentationsmaterial såg lärarna inte bara vetenskapliga fenomen, utan 
upptäckte också mönster, skönhet, estetik, konst... Till exempel samlade två barn höstlöv i olika färger, 
former och storlekar och lät dem flyga med vinden ett efter ett. I dessa foton förstod de begreppet A 
för konst, sammanflätat i upptäckten av utrymmen. Konst är här mer än ”teckning” och ”hantverk”. Det 
handlar om att se och observera, uppmärksamma och bidra till estetiken i vår omgivning. Det handlar 
om kreativitet och kreativa processer. Det handlar också om att använda olika sätt och medier för att 
berätta historier och dela erfarenheter. Detta tillvägagångssätt bygger på den italienska pedagogen 
Loris Malaguzzis filosofi, som uppmanar pedagoger att uppmärksamma de 100 språk som barn uttrycker 
sig på (inte bara det kognitiva utvecklingsområdet). Inom detta tillvägagångssätt är det avgörande att 
uppmärksamma estetik och skönhet när man organiserar miljöer för barn, för att stödja deras känslighet 
för förundran, ifrågasättande och skapande (Malaguzzi, 1987).

Men den viktigaste effekten av reflektionen kring den pedagogiska dokumentationen är att välja ett fokus 
för att planera ytterligare steg i processen, för att följa barnen vidare i deras utforskande och utveckling 
av arbetsteorier om de fenomen som formar deras värld: ett STEAM-fokus.
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Reflektionsfrågor för att tolka observationer genom STEAM-glasögon

Hur kan jag fånga detta ögonblick av upptäckt?
o	 Hur kan jag dokumentera inte bara vad som hände, utan också tankeprocessen bakom det? Hur kan 

jag synliggöra tankeprocessen?
o	 Vilka foton, anteckningar, skisser eller inspelningar bevarar ögonblicket bäst?
o	 Hur kan jag skapa en dokumentation som är meningsfull utan att vara överväldigande?
o	 Var kan jag anteckna barnens ord och reaktioner?ças?

Vilka STEAM-fenomen (”lekkamrat”) engagerar sig barnen i?
o	 Vilka naturfenomen undersöker barnen för närvarande?
o	 Vilka arbetsteorier eller hypoteser uttryckte barnen genom sina handlingar, sitt språk eller sin lek? 

Hur kan jag lyfta fram utvecklingen av deras arbetsteorier eller hypoteser?
o	 Var möter de detta fenomen i vardagen?
o	När och hur kan detta fenomen integreras på ett meningsfullt sätt i deras lek?

3.3 Ett STEAM-fokus för att gå längre och djupare

STEAM-glasögon ger också ett fokus för att söka nya vägar till ytterligare äventyr, för att gå djupare 
i sin utforskning. Det förblir den viktigaste frågan och utmaningen inom utbildningen. Även om barns 
spontana utforskande och nyfikenhet är rik och kan utgöra grunden för en aktiv och framväxande 
pedagogik, hur kan pedagoger bidra till att berika deras utforskande, lek och upptäcktsprocess? Vad är 
då deras roll? 

Eftersom en STEAM-didaktik med små barn inte bör vara målinriktad utan mer processinriktad, är 
pedagogernas huvudsakliga roll inte att planera aktiviteter eller vetenskapliga experiment för att 
utveckla specifik vetenskaplig kunskap (även om det är den stereotypa bilden som kan komma att tänka 
på när man tänker på STEAM), utan att följa barnens upptäcktsprocess.

Genom att förstå hur de konstruerar ”fungerande teorier” om sin värld får vi en mer precis bild av vilken 
roll förskollärare kan ha när det gäller att forma tid, rum och material för att öka barnens möjligheter till 
utforskande, förundran, frågor och interaktioner. En viktig utmaning i den framväxande pedagogiken 
kan vara att organisera dessa intentioner kring ett specifikt fokus, som kan upprätthållas över tid, så 
att barnen inte bara får prova på olika erfarenheter utan också får en viss kontinuitet i sitt utforskande. 
Denna kontinuitet över tid, mellan dagar och veckor, gör det möjligt för dem att verkligen testa olika 
variationer kring en specifik aspekt. Att fördjupa sina kunskaper kring den aspekten och fortsätta att 
bygga upp sina arbetsteorier. Även om fokuset kommer från barnens utforskande spelar vuxna en viktig 
roll för att vägleda och upprätthålla en viss kurs under en längre period, så länge barnen upptäcker och 
är engagerade. Vissa forskare kallar det för ”långsam pedagogik” för barn, för att låta dem fördjupa sig i 
sitt konceptuella lärande (2, 2024).

I Elmer, vår belgiska partner i STEAMworks-projektet, har idén om att välja och upprätthålla ett fokus 
introducerats genom ett tidigare projekt och integrerats i deras pedagogik som ”Playcircle”-metoden (se 
ruta 5). I den metoden kommer fokus också från observation av barnen (till exempel var Rachida tvungen 
att ta hand om ett sår på Arams knä och läkare och hälsa blev ett fokus under tre hela månader i den 
gruppen). Pedagogerna fortsätter att berika det med material, aktiviteter inom och utanför förskolan, 
involvering av föräldrar osv. De upprepar det som skapar mest glädje och engagemang, tills barnen själva 
integrerar det i sitt eget symboliska lekande. 
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Med STEAM-glasögonen blev ”verb” ett annat sätt att välja och behålla ett fokus. I stället för ”vatten” 
kan STEAM-fokuset vara ”att stänka” eller ”att fylla”. Det kändes abstrakt i början, men det har visat sig 
vara ett riktigt rikt fält för att öka pedagogerna – och barnens – kreativitet på oväntade sätt!

När barn är djupt engagerade i en aktivitet blir det lättare för pedagogerna att berika dessa stunder 
med högkvalitativa interaktioner, feedback, nya ord och begrepp, ömsesidiga utbyten osv. Det gör 
det möjligt för pedagogerna att stödja barnens språkliga, kommunikativa, emotionella och sociala 
utveckling. Det gör det också möjligt att fundera över hur man kan involvera föräldrar, erfarenheter 
från hemmet (inklusive olika kulturer och språk) och samarbetspartner i närområdet (till exempel 
museer, konstnärer, bibliotek osv.).

Att upprepa vissa aktiviteter gör det också möjligt för barnen att upptäcka och lösa problem. En 
morgon i Sverige gick barnen ut och upptäckte att den snöbacke de brukar klättra på var täckt av is 
efter ett iskallt regn. De kunde inte längre klättra, utan gled alltid ner. De provade först olika alternativ, 
med högre hastighet, från olika vinklar. Till slut bad en pojke om en stege! En pedagog observerade 
hur de på sitt eget sätt, trots sin unga ålder, formulerade sina egna små ”vetenskapliga” hypoteser och 
testade dem. Hon satte sig sedan ner och hjälpte dem att omforma kullen genom att gräva en sorts 
stege i isen med en liten spade. Att skapa, designa och lösa problem är ofta kopplat till STEAM, även 
om det inte alltid är en väsentlig komponent för små barn. Att designa och skapa går faktiskt hand i 
hand med tolkningen av vad barnen upplever: vatten som förvandlas till is, olika friktionsgradienter, 
hur det samverkar med tyngdkraften för att få dem att rusa nerför backen!

Figur 2. ”Lekcirkeln”
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Ruta 5
”Lekcirkeln” som en karta för att fördjupa sig inom ett fokusområde

Sedan tidigare Erasmus+-projekt arbetar de fyra ECEC-centren i Elmer i Bryssel med en pedagogisk metod 
som de kallar ”lekcirkeln” (spelcirkel på nederländska), inspirerad av olika pedagoger och inspirationer 
som de har plockat upp längs vägen.

Den formar ett barncentrerat tillvägagångssätt för lärande till en iterativ och progressiv process i flera 
steg.

Steg 1 Är observation. ”Allt börjar med observation”, betonar Frieda, pedagogisk coach på Elmer.

” Vad gör barnen, vad fängslar dem, vad fångar deras uppmärksamhet? Observation är en ”gnista” som 
man kan utgå ifrån. ”Sedan STEAMworks-projektet använder vi STEAM-glasögon för att skärpa vår 
observation och väljer också handlingsverb som fokus”, förklarar Frieda vidare (steg 2). 

Berikningen börjar med steg 3, genom att byta ut material, lägga till variationer och fortsätta observera 
hur barnen reagerar. Utifrån dessa erfarenheter kan barnen – och deras pedagoger – börja upptäcka och 
experimentera. I steg 4 är målet att följa barnen i deras utforskande så länge de behåller sitt intresse och 
engagemang. Och upprepa det. 

Det fortsätter vidare med steg 5, att följa barnen när de fördjupar sig i nytt material och nya idéer, föreslår 
en aktivitet eller utflykt, kopplar samman med erfarenheter barnen har hemifrån osv. Från detta steg blir 
föräldrarnas roll ännu viktigare, att delta, komma med idéer eller bara informeras om vad som händer på 
förskolan just nu, så att de kan koppla samman det med vad som händer hemma.

Slutligen är ”målet ett långsiktigt och stort engagemang från barnen, där de också tar egna initiativ och 
utvecklar dem”, förklarade Frieda om steg 6 – Symboliskt lek, som handlar om att ge barnen tid och 
utrymme att delta i djupare (symbolisk och sociodramatisk) lek där de kan integrera de nya elementen 
de lärt sig. ”Med STEAM-glasögonen lägger vi till ett nytt mål, nämligen utvecklingen av barnens 
arbetsteorier, och vi lägger ännu större vikt vid förundran!”

I centrum av cirkeln har ECEC-pedagogen en avgörande roll: genom avsiktliga och lyhörda interaktioner 
av hög kvalitet med barnen underlättar de barnens meningsfulla upplevelser, nyfikenhet och färdigheter 
(som språkutveckling). Olika roller som ECEC-pedagogen kan ta på sig listas: lekcoach, medspelare, 
lekledare, observatör. ”Lekcirkeln” omges av andra viktiga element: förutom samarbetet med föräldrarna 
lyfts pedagogisk dokumentation och reflekterande praktik fram, eftersom dess betydelse är konstant 
genom hela processen.

STEAM-metoden passar perfekt in i ”Play circle”-metoden och har visat sig erbjuda en ram för ECEC-
personal att våga omvandla en ”gnista” till en lång och rik resa med barnen, ibland i flera veckor! Den 
iterativa processen, i en cirkel, lyfter fram vikten av att våga upprepa med små barn och återkomma till 
observation.
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Att ett ”verb” blir och förblir ett fokus i veckor, som i exemplet i ruta 2, är inte ett måste. Ett fokus måste 
kombineras med flexibilitet, och att observera barnen och deras intressen måste förbli en aktiv del av 
processen. Vi såg olika pedagoger som började med fokus på ett verb, vilket ledde till nya observationer 
och att de bytte till ett nytt STEAM-fokus. Latifa utforskade till exempel ”rulla” med alla möjliga sorters 
bollar när en boll fastnade på en tejp. Barnens förvirring och sedan nyfikenhet var så imponerande att 
”fastna” blev deras fokus för följande vecka. Ett annat exempel beskrivs fint i artikeln ”Från hopp till 
gung | Berättelser från Piteå, Sverige” (i del B).

Vi såg också pedagoger som valde något annat tema eller intresse hos barnen som fokus, men lade till 
STEAM-glasögonen för att berika det med att undersöka även andra aspekter. Till exempel, efter att 
ha kämpat med bin i parken, bestämde Arpin och barnen i hennes grupp att utforska ”bin” ytterligare 
som fokus. Men vid ett tillfälle, när hon tog med honung till gruppen, märkte hon hur blandningen av 
honung och experimenterandet med konsistensen fångade barnens uppmärksamhet. Under en vecka 
”blandade” de olika ämnen och färger och letade efter sätt att göra sin egen honung. En stund senare 
märkte hon att ett barn tittade på en skugga på väggen. Den dagen berättade de historien i mörkret 
innan de gick och la sig. Nästa dag bestämde de sig för att använda ljus och skuggor för att berätta 
historier om ”bin”. Att utforska sätt att producera ljud som ”zoooom zoom” som bin var en ständig del 
av deras dagliga rutiner. STEAM-glasögon kan därför också användas inom ett bredare fokus. 
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Reflektionsfrågor för att stödja vidare utforskning med hjälp av STE-
AM-glasögon

Vilka material och utrymmen erbjuder jag för att uppmuntra ytterligare STEAM-utforskning?

Sammanfattningsvis handlar STEAM inte så mycket om innehållet (vad man ska lära sig), utan mer 
om processen (hur man lär sig). Det handlar inte så mycket om att känna till svaret – eller behärska 
vetenskaplig kunskap för att förklara det – utan mer om att lära sig att ställa frågor, vara nyfiken och 
uppleva förundran. Det handlar inte så mycket om att hitta lösningar, utan mer om att lära sig att 
observera, analysera och förundras! Det handlar inte så mycket om att föreslå aktiviteter för barnen, 
utan mer om att observera och förstå deras utforskande och interaktioner i vardagen genom dessa 
STEAM-glasögon. I början av projektet var ECEC-pedagogerna först osäkra på att utforska STEAM 
eftersom de kände att de saknade vetenskaplig kunskap. ”Jag vet inte hur jag ska förklara för barnen 
varför vissa föremål flyter eller sjunker!” Men vi lärde oss att genom att använda metoder, metaforer och 
bilder som STEAM-glasögonen, lekkamraterna och handlingsverbsmetoden, kunde vi hjälpa dem att ta 
sina första steg in i denna metod. De upptäckte att de kunde gå från ett kunskapsöverföringsperspektiv 
till ett utforskande perspektiv, dvs. att följa barnen i deras frågor, hypoteser och egna experiment. ” Jag 
undrar om min träbit kommer att flyta eller sjunka! Vad tror du om din?”

o	 Hur kan jag fördjupa dessa erfarenheter utan att styra barnens lek eller idéer?
o	 Hur kan jag stödja barnen i att förfina sina hypoteser? (till exempel genom att föreslå variationer 

som olika föremål som rullar).
o	 Vilka material valde barnen att använda, och varför kan dessa material tilltala dem?
o	 Vilka egenskaper har dessa material (struktur, flexibilitet, ljud, transparens, vikt, värme, 

balanspotential)?
o	 Hur kan jag föreslå variationer för barnen för att utvidga deras utforskande utan att styra det? (till 

exempel ändra variabler som lutning, hastighet, vikt, materialtyp, avstånd, ljudkällor).
o	 Hur uppmuntrar miljön till experimenterande, kreativitet och problemlösning?
o	 Tillåter utrymmet rörelse och upprepning av samma idéer?
o	 Finns det en balans mellan öppna material och avsiktligt valda provokationer?
o	 Hur kan tid, utrymme och rutiner hjälpa barnen att återkomma till sina idéer under flera dagar 

eller veckor?
o	 Vad händer om jag går ut? Går tillbaka in? Är fenomenen desamma? 



STEAMworks | Del A - STEAM fungerar om... | Ett ramverk för att införa STEAM i ECEC-praktike 28

4.  Att introducera STEAM i en pedagogik för 
små barn

STEAM-metoden syftar till att berika – inte ersätta – den befintliga pedagogiken för små barn i en 
förskola. STEAM-glasögonen är därför ett kompletterande verktyg som kan användas i det som 
förskolan redan gör.

När man introducerar en innovativ metod som STEAM är det dock viktigt att de grundläggande 
pedagogiska metoderna i sig är av hög kvalitet. Kvalitet innebär också, för små barn, att den utgår från 
ett pedagogiskt perspektiv (se ruta 2), dvs. att man först erbjuder ett starkt emotionellt stöd för barnen, 
baserat på samarbete med föräldrarna, och kopplar det till barnens rättigheter. Forskning har visat 
att högkvalitativa pedagogiska metoder måste bygga på sådana metoder, särskilt för barn i utsatta 
situationer. 

Det är därför viktigt att definiera och fastställa vad som kännetecknar denna kvalitet innan man inför 
STEAM-glasögonen. Inom STEAMworks-projektet försökte partnerna först definiera de väsentliga 
dimensionerna av en educare-pedagogik, där STEAM kan blomstra. Vi samarbetade med fyra ECEC-
organisationer från fyra partnerländer, var och en med olika läroplaner och pedagogiska ramverk. Vi 
förhandlade för att identifiera vilka dimensioner som var gemensamma för alla partner och kom fram 
till sex dimensioner, alla förankrade i ett educare-perspektiv (se ruta 2 för en utvidgad definition av 
educare-perspektivet).



STEAMworks | Del A - STEAM fungerar om... | Ett ramverk för att införa STEAM i ECEC-praktike 29

Med hänsyn till dessa dimensioner kan en STEAM-metod berika en pedagogik som:

o	... utgår från observationer av barns utforskande och nyfikenhet.

o	… berikar och fördjupar barnens upptäckter av material och utrymmen. 

o	... berikar möjligheterna till högkvalitativa interaktioner som stöder barnens holistiska 

utveckling och symboliska lek.

o	... stimulerar professionella till reflektion, utbyte och samarbete.

o	… omfamnar mångfald och främjar alla barns deltagande och inkludering.

o	... stödjer partnerskap med föräldrarna och hela utbildningssamhället.

Att berika och upprätthålla dessa sex dimensioner, inom ett pedagogiskt perspektiv, måste förbli 
centralt när man utforskar nya metoder, såsom STEAM-metoden inom ECEC. De bör fungera som en 
kompass som vägleder varje teams reflektion. 

I detta avsnitt ger vi en kort definition av varje dimension och erbjuder insikter om hur tillämpningen 
av STEAM-perspektivet kan förbättra kvaliteten på var och en av dem. Dessa dimensioner utforskas 
mer ingående i den pedagogiska broschyren (DEL B), som vägleder reflekterande praxis och innehåller 
berättelser från ECEC-centren.

I figur 1 föreslår vi en visualisering av dessa dimensioner i ett cirkulärt schema, inspirerat av den 
iterativa processen i ”lekcirkeln” (se ruta 7) och den pedagogiska planeringen. Denna process utgår från 
observation och återkommer ofta till den. Den påminner också pedagogerna om att aktiviteter och 
idéer med små barn kan utforskas om och om igen, med variationer, fördjupningar och berikningar av 
barnens begrepp och teorier. Vi har hållit cirkeln öppen så att idéer, projekt och tankar kan växa utanför 
cirkeln i oväntade riktningar, som rhizomer. 

DIMENSIONER

Dimension 1 Utforska och observera

Dimension 2 Upptäcka material och 
utrymmen

Dimension 3 Berika lek och interaktioner

Dimension 4 Dokumentera och reflektera 

Dimension 5 Inkludera alla barn 

Dimension 6 Samarbeta med föräldrar och 
samhället 
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Figur 3. Begreppsram: STEAM-glasögon för att berika de sex dimensionerna i en pedagogik för små 
barn.
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Här presenterar vi en kort översikt över varje dimension, som sedan fördjupas i del B.

4.1  Dimension 1: Utforska och observera

 ”Redan från de allra första månaderna i livet ses barn som nyfikna, starka 
och kompetenta, ivriga att utforska sin omgivning och fyllda av förundran 
över världens rikedom” (Leboeuf, 2021).

 Barn är kompetenta, aktiva och interaktiva individer. Barn är huvudpersoner i sina egna liv, sin 
egen inlärning och utveckling. Små barn är mästare på att förundras, de är nyfikna och födda 
upptäcktsresande, även om var och en av dem utforskar på sitt eget sätt. Miljön, materialen, andra 
barn och vuxna stimulerar förundran, utforskande, upptäckter, glädje och lek. Det finns saker som barn 
(ännu) inte kan göra, men det är mer meningsfullt att fokusera på vad de kan göra. Ur ett perspektiv 
av att utveckla och växa i färdigheter leder detta till begreppet ”det kompetenta barnet”. Små barn 
interagerar med sin omgivning med hela kroppen och alla sinnen. Motorisk och sensorisk utveckling 
går hand i hand med deras utforskningsförmåga.

Inom ramen för STEAM-metoden värdesätter vi barnens utforskande som deras sätt att lära sig 
om komplexiteten i sin värld, även om de (ännu) inte kan koppla det till vetenskapliga förklaringar. 
Observationsmetoderna för ECEC-pedagoger är avsedda att ge dem möjlighet att kontinuerligt 
återvända till att observera barn och identifiera ”gnistor” för vidare utforskande. 

Inom en aktiv och framväxande pedagogik förblir lärarnas roll avgörande. Vad ska vuxna göra? Hur 
kan de stödja barn i deras utforskande? Hur kan de vara delaktiga i deras upptäckter utan att lägga sig 
i? Det handlar inte bara om att ”låta” barnen leka. Att ge dem utrymme och tid betyder inte att man 
inte är intresserad och närvarande. Tvärtom. Pedagoger har olika sätt att engagera sig i barns lek och 
utforskande: som observatör, som lekcoach, som medspelare/medforskare eller som lekleader. 

Inom STEAMworks-projektet inser alla involverade pedagoger redan värdet av fri lek och utforskande 
och har kunnat skapa tid och utrymme för detta i de dagliga rutinerna. De har lagt till STEAM-
glasögonen till sin observation av dessa stunder för att identifiera vilka gnistor som kan leda dem 
vidare på den resan.
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4.2  Dimension 2: Upptäck material och utrymmen

 ”Förutom vuxna och barn kan utrymmens utformning och organisation 
förmedla pedagogiska budskap och påverka barns utveckling under de 
första åren (Edwards & Gandini, 2018; Malaguzzi, 1987)” (Sharmahd, 
Boudry, 2021, 5).

 Uppmärksamheten på ECEC-utrymmen har ökat betydligt sedan grundaren av Reggio Emilia-filosofin, 
den italienska pedagogen och psykologen Loris Malaguzzi, definierade den fysiska miljön som den 
”tredje pedagogen”.

Hur ett utrymme är organiserat och vilka material vi använder kan gynna eller hindra genomförandet av 
en pedagogisk metod i praktiken. Vilka leksaker erbjuder vi barnen? Hur många? Var är de placerade? 
Är de synliga för barnen? Kan barnen nå dem på egen hand? Hur är matplatsen organiserad...? Alla 
dessa element bidrar till att skapa (eller inte skapa) konkreta förutsättningar för upptäckter, förundran, 
relationer och experiment. Den fysiska miljön är en av de aspekter som kan formas för att möjliggöra 
mer djupgående lek och större engagemang i leken för barnen. 

Det finns många valmöjligheter som påverkar de pedagogiska möjligheterna: öppet material, 
återvunnet material, naturmaterial, specialdesignade leksaker och spel. I STEAMworks-projektet 
uppmuntrades partnerna att främst använda återvunnet och naturmaterial samt lösa delar, även 
om vissa specifika element introducerades här och där för att komplettera barnens utforskande: 
förstoringsglas, pipetter etc. Vi utforskade inte användningen av elektronisk och informatikteknik, 
såsom iPad, robotar, mikroskop och kameror, även om det kan leda till intressanta och – förmodligen 
nödvändiga – diskussioner. Vi beslutade att fokusera mer på öppet material som kan anpassas och 
är mer fritt tillgängligt för barn. Öppet material hjälper också barn att upptäcka mönster och estetik: 
träklossarna kan staplas slumpmässigt eller placeras i rader, lämnas ute eller tas in. De kan sättas ihop 
för att bygga en konstruktion. De kan bli en konstnärlig installation!

4.3  Dimension 3: Berika lek och interaktioner

 ”Pedagogen måste agera som en facilitator, inte som en innehållsleverantör. 
Kunskap är resultatet av interaktionen mellan individen och dess 
omgivning, både i social och kulturell mening, inte bara i fysisk mening. 
Social interaktion är ursprunget till och drivkraften för lärande.”  – Lev 
Vygostky

 Små barns utveckling är inte alltid linjär och kan inte delas upp i olika utvecklingsområden. Särskilt 
under de första åren, men även senare, är det bättre att se på barns utveckling ur ett helhetsperspektiv 
än att kartlägga enskilda utvecklingsområden. För att stödja denna helhetssyn på utveckling råder det 
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4.4  Dimension 4: Dokumentera och reflektera

 ”Livet är inte bara det vi har levt, utan också det vi minns och hur vi minns 
det för att kunna berätta det för andra” (Gabriel García Márquez)

 Det dagliga livet inom ECEC kan inte hanteras med en receptbok. Många situationer som uppstår kan 
väcka en fråga hos de yrkesverksamma, en tvekan som inte kan hanteras med standardlösningar. Det 
är avgörande att stanna kvar i den tvekan, i den frågan, utan att känna ett omedelbart behov av att lösa 
osäkerheten. Därför är en av de viktigaste kompetenser hos ECEC-personal att kunna reflektera över sin 
dagliga praktik (Urban, 2008). Förskoleverksamheten kräver reflekterande personal som är villig att lära 
av och med varandra, barnen, familjerna och grannskapet. De integrerar olika perspektiv i sitt arbete 
och reflekterar över sin egen verksamhet. 

För att kunna reflektera måste yrkesverksamma kunna observera och dokumentera sin praktik: 
observation, dokumentation, reflektion och (om)planering står i ett cirkulärt, oändligt förhållande till 
varandra och bidrar ständigt till vidareutvecklingen av ECEC-praktiken: om jag observerar att barnen är 
intresserade av skuggan från grenarna som rör sig på marken, kan jag dokumentera denna observation, 
barnens verbalisering, deras beteende (observation och dokumentation). Sedan kan jag diskutera 
denna observation med mina kollegor, vi kan utforska våra frågor, våra idéer (reflektion). På grundval 
av vårt utbyte kan vi besluta att införa andra möjliga sätt att skapa skugga och ljus (planering) och (åter)
observera barnens reaktion. 

Inom denna cirkulära process möjliggör fokuserad observation justering och anpassning av praxis. 
Denna vilja och fokus på kontinuerliga och flexibla justeringar i ett ständigt föränderligt sammanhang är 
väsentliga aspekter av kvalitativ ECEC.

I denna STEAM-metod används pedagogisk dokumentation som ett kraftfullt verktyg för reflektion, 
både mellan kollegor och mellan organisationer.

enighet om vikten av att erbjuda alla barn meningsfulla interaktioner av hög kvalitet i deras vardag 
inom förskolan (se till exempel OECD, 2021). Detta omfattar tre byggstenar:

o	 skapa meningsfulla möjligheter till interaktion i en lyhörd och responsiv atmosfär 

o	 upprätthålla ömsesidiga interaktioner med flera tillfällen 

o	 erbjuda högkvalitativ feedback och input.

Meningsfulla interaktioner fångar barnets uppmärksamhet och intresse och tillgodoser barnens 
behov och önskan att kommunicera. Att vara lyhörd innebär i detta sammanhang att ge snabba och 
relevanta svar på barnets intressen och försök till kommunikation. Det som är meningsfullt för barnet 
är också det som resonerar med barnens erfarenheter. 

STEAM-metoden ger återkommande möjligheter till komplexa konceptuella diskussioner med barn, 
användning av ett rikt ordförråd och kontinuerliga feedbackloopar. Den förstärks av idén att ett fokus 
kan utforskas och fördjupas under flera veckor, vilket tar barnen med på en lång upptäcktsresa.
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4.5  Dimension 5: Inkludera alla barn

  Mångfald är att få en plats vid bordet, inkludering är att ha en röst och 
tillhörighet är att få den rösten hörd. (Liz Fosslien)

 Varje barn är unikt och har en koppling till omvärlden, med individuella intressen, förmågor och 
talanger. Denna unikhet återspeglar också det sociala och kulturella sammanhanget i den familj där 
barnet växer upp. En ECEC-pedagogik respekterar och värdesätter dessa skillnader och använder dem 
som utgångspunkt. Varje barn utvecklas på sitt eget sätt och i sin egen takt, påverkat av disposition, 
karaktär, temperament och de sociala, språkliga och kulturella sammanhang i vilka de växer upp. 
Vissa barn kan möta specifika utvecklingsutmaningar och behöva extra stöd för att säkerställa deras 
fullständiga inkludering i en ECEC-miljö.

En STEAM-metod syftar till att ge alla barn rika och varierade möjligheter till utveckling, svara på deras 
intressen, förmågor och talanger och erkänna varje barns styrkor. Därför är det viktigt att anta ett 
inkluderande tankesätt och kontinuerligt reflektera över hur man kan stödja alla barns delaktighet och 
välbefinnande.

Förskoleverksamheter är också mötesplatser för barn och deras familjer. De är en av de första platserna 
där barn kommer i kontakt med andra barn och vuxna utanför familjen och familjekontexten. Samtidigt 
kan familjerna också knyta band med varandra och interagera med personalen. Förskoleverksamheten 
har till uppgift att aktivt stödja dessa relationer genom att uppmuntra barnen att vara empatiska 
och respektfulla. Öppenhet, omtanke och en genuin önskan att respektera andra är grunden för en 
grundläggande attityd av samhörighet. Där kan man arbeta med barnets relation till andra, till den 
materiella och sociala miljön och med ett ekologiskt medvetande. Dessa element utgör grunden för 
demokratiskt medborgarskap och en känsla av gemenskap.

I STEAM-metoden är det viktigt att vara medveten om att det inte bara är barn som motsvarar en mer 
typisk ”upptäcktsresande”-profil som engagerar sig i processen. ECEC-pedagoger måste lära sig att rikta 
sin uppmärksamhet mot mer tystlåtna barn, observatörer, barn som kan behöva olika presentationer av 
nytt material innan de börjar utforska, barn med särskilda utvecklingsbehov, ... Vi ägnade också särskild 
uppmärksamhet åt hur vi kan tillämpa denna metod på mycket små barn mellan 4 och 6 månader och 
18 månader. 
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4.6  Dimension 6: Samarbeta med föräldrar och samhället

 Förskoleverksamheter kan aktivt uppmuntra deltagande genom att 
involvera föräldrar, familjer och vårdnadshavare i beslutsprocesser (CEU, 
2019, 8).

 En educare-metod är demokratisk, där familjer ses som ”första uppfostrare”, de värdesätts i sin roll och 
ses som partners i barnens uppfostran, inom ett samutbildningsperspektiv (Rayna, Rubio, 2010). Det är 
därför avgörande att involvera och stödja alla familjer i ECEC-centren.

Det innebär att föräldrar är välkomna i ECEC-centren, att det finns utrymmen för dem, att de är välkomna 
att stanna kvar, att se vad som händer med deras barn, men också att interagera med varandra och lära 
känna andra familjer. På detta sätt stöder ECEC-centret på ett tvärgående sätt skapandet av stödjande 
nätverk och vänskap, vilket i slutändan skapar en gemenskapskänsla. 

Inom denna ram investerar ECEC-personalen i en pågående dialog med familjerna, där både fäder 
och mödrar involveras. På detta sätt får de insikt i det sociala och kulturella sammanhang som barnen 
växer upp i och kan inkludera familjens perspektiv i sina pedagogiska åtgärder. Förskolan samråder med 
föräldrarna om idéer, frågor och önskemål för att tillsammans med föräldrarna forma barnens utbildning. 
Förutom de mer organiserade mötena och evenemangen lägger personalen vikt vid de små dagliga 
utbytesmomenten (till exempel när barnen lämnas och hämtas) för att bygga upp ett förtroendefullt 
förhållande till föräldrarna och involvera dem i förskolans verksamhet.

Inom ramen för en STEAM-strategi innebär detta att föräldrarna involveras i barnens utforskande 
genom gemensamma aktiviteter, genom dokumentation av dessa aktiviteter och genom utbyte om 
dem. 

Samtidigt är en förskola inte en isolerad enhet. Den existerar i ett sammanhang, ett grannskap som 
bidrar till att definiera förskolans identitet. Det är därför avgörande att ha en aktiv relation med 
grannskapet och samarbeta med andra närliggande tjänster och organisationer. 

Inom ramen för en STEAM-strategi innebär detta att man aktivt söker efter platser, människor och 
organisationer som kan berika genomförandet av STEAM-pedagogiken i den specifika förskolan (till 
exempel museer, parker, bibliotek ...).
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5. Dykning i STEAM

Dykning - Att dyka. Verb.

Det betyder bokstavligen att hoppa huvudstupa i vattnet, vanligtvis med händerna ovanför huvudet. När en 
person dyker förändras oundvikligen hans eller hennes perspektiv på världen, och plötsligt ser han eller hon allt 
upp och ner. Han eller hon upplever också tyngdkraften och accelerationen när kroppen rör sig snabbare mot 
vattnet, där nya lekkamrater väntar: ytspänning och temperatur.

Dykning - Att dyka in i något betyder också att börja något med entusiasm.

När man (entusiastiskt) börjar introducera STEAM-glasögon med handlingsverbsmetoden i en förskola 
kan man uppleva ett märkligt fenomen: man börjar se allt i termer av handlingsverb och tänka i termer 
av handlingsverb. Mycket snabbt blir potentialen i detta tillvägagångssätt uppenbar.

I slutet av STEAMworks-projektet var alla partner djupt imponerade av de positiva effekterna 
på förskolepersonalens arbetssätt, särskilt inom området pedagogiskt stöd, som vi vet ofta är 
motståndskraftigt mot förändring. Vi observerade också en ökad uppskattning av deras arbete med 
mycket små barn. Även om effekterna på barnen ännu inte har utvärderats objektivt, såg vi tydligt 
hundratals förundrade blickar, koncentrerade ansikten, utforskande händer, leenden och skratt. Vi såg 
barn få nya insikter om sin omvärld och använda nya ord, med positiva effekter även på språkutvecklingen. 
Barnens nyfikenhet påverkar vuxnas nyfikenhet, och vice versa, i en dynamisk och rik cykel av förundran. 
Vuxna känner motivation att upptäcka tillsammans med barnen och att ta utforskningen ett steg längre. 
Det är en oändlig resa som närs av glädjen att upptäcka tillsammans. Att integrera STEAM-glasögonen 
i de sex dimensionerna av en pedagogik för små barn, i den dagliga praktiken med barn och familjer, 
hjälper ECEC-pedagoger att hålla denna process levande.

Med hänsyn till allt detta, hur kan ett ECEC-team ta sina första steg in i en STEAM-metod? För att göra 
det möjligt för andra ECEC-initiativ och -centra att utforska denna STEAM-metod har vi kompletterat 
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När du utforskar resurserna nedan finns det några viktiga saker att tänka på:

o	Du behöver inga förkunskaper inom naturvetenskap. Det kan faktiskt vara ännu mer intressant att 
upptäcka, lära sig och förundras tillsammans med barnen. 

o	Du behöver inga specifika material. Utforska i stället den oändliga potentialen hos återvunna 
material, öppna material, naturlmaterial och lösa delar.

o	Du behöver inte ett särskilt STEAM-projekt eller experiment. Börja med det du och barnen redan 
gör. Gå tillbaka till att observera barnen så ofta som behövs. Potentialen för STEAM-upplevelser 
finns i vardagliga aktiviteter och utforskningar, och barnen kommer naturligt och ständigt att ge dig 
en mängd ”gnistor” som hjälper dig att gå vidare med STEAM-fokus.

o	 Integrera STEAM-glasögon i din befintliga (pedagogiska) pedagogik.
o	Våga börja experimentera med handlingsverbsmetoden, även om du ännu inte vet vart den kommer 

att leda dig. Observera den kreativitet och de nya idéer den kan generera. 
o	Fortsätt att ifrågasätta, observera, förundras, tvivla och revidera dina egna arbetsteorier, precis 

som forskare ständigt gör och barn ständigt gör.

Det finns fortfarande mycket att utforska, dokumentera och undersöka om denna metod. Det finns 
fortfarande lager som kan läggas till metoden för att berika den, till exempel genom att utforska fler 
möjligheter som utomhusmiljön kan erbjuda (Couttet et al., 2024), genom att fördjupa möjligheterna 
som erbjuds genom partnerskap med museer och lokala konstnärer, eller genom att inleda en dialog 
med forskare från olika områden. Det skulle göra det möjligt att fortsätta berika vår förståelse av denna 
STEAM-metod och dess tillämpning.

Alla partner i STEAMworks-projektet är dock redan övertygade om att det är värt resan:

o	Det är värt att navigera genom de möjliga fallgropar som ”STEAM” kan medföra för att utveckla ett 
educare-perspektiv på STEAM. 

o	Det är värt att gå bortom den initiala rädslan för handlingsverbsmetoden och komplexa 
vetenskapliga begrepp och omvandla dem till ett verktyg – ett par glasögon – som pedagoger kan 
lära sig att använda dagligen för att berika sin praktik.

o	Det är värt att ta med barn, familjer och kollegor på den vägen, som leder till nyfikenhet, kreativitet 
och förundran.

Låt oss dyka in!

denna teoretiska guide, som förklarar de viktigaste riktlinjerna och begreppen, med en pedagogisk 
broschyr (del B) och ett lexikon (del C). Tillsammans erbjuder de konkreta verktyg för att stödja ECEC-
team i vad som har visat sig vara en verkligt berikande resa – en resa som fortsätter för alla partners även 
efter slutet av STEAMworks-projektet.



STEAMworks | Del A - STEAM fungerar om... | Ett ramverk för att införa STEAM i ECEC-praktike 38

6. Referenser

Amsbary, J., Yang, H.-W., Sam, A., Lim, C.-I., & Vinh, M. (2024). Practitioner and Director Perceptions, Beliefs, and 
Practices Related to STEM and Inclusion in Early Childhood. Early Childhood Education Journal, 52(4), 705-723. 

Areljung, S. (2018). Capturing the world with verbs: Preschool science education beyond nouns and 
objects. Contemporary Issues in Early Childhood, 21(1), 70 82.  https://doi.org/10.1177/1463949118805438

Areljung, S. (2023). Five Ways of Integrating Arts and Science: A Framework for Planning and Analyzing Arts–Science 
Education in Early Childhood. Studies in Art Education, 64(1), 9-22. doi:10.1080/00393541.2022.2154522 

Areljung, S., Bäckström, L., & Grenemark, E. (2023). Young children’s learning physics: a (dis-)trustful play with gravity, 
friction and counterforces? European Early Childhood Education Research Journal, 31(4), 660-672. doi:10.1080/13
50293X.2023.2177320 

Areljung, S., Kelly-Ware, J. (2017). Navigating the risky terrain of children’s working theories. Early Years, 37(4), 370-
385.

Bartolini, V. (2021). Creating a Reggio-Inspired STEM Environment for Young Children. Redleaf Press.

Brenneman, K., Lange, A., & Nayfeld, I. (2019). Centre for Innovation in the Early Years Integrating STEM into Preschool 
Education; Designing a Professional Development Model in Diverse Settings. Early Childhood Education Journal, 
47(1), 15-28.

Cankaya, O., Leach, J., & Akdemir, K. (2024). The Journey of Loose Parts across Educational Landscapes and History 
the Role of Materials, Relationships, Space, and Time in Children’s Loose Parts Play. American Journal of Play, 
16(2). 

Clark, A. (2022). Slow Knowledge and the Unhurried Child - Time for Slow Pedagogies in Early Childhood Education. 
London: Routledge.

Council of the European Union (2019). Council Recommendation of 22 May 2019 on High-Quality Early 
Childhood Education and Care Systems. Retrieved from: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/
PDF/?uri=CELEX:32019H0605(01)&from=EN. 

Couttet, J., Bouchard, C., Parent, A.-S. et Lebœuf, M. (2022). L’éducation par la nature : une approche « naturellement 
» remplie d’éléments déclencheurs de l’engagement des enfants. Revue préscolaire, 60(3). 38-42. 

Davis, K., Peters, S., & White, E. (2012, January). Growing islands of interest: nurturing the development of young 
children’s working theories. Paper presented at the Inter-Disciplinary Press Conference, New-Zeeland.



STEAMworks | Del A - STEAM fungerar om... | Ett ramverk för att införa STEAM i ECEC-praktike 39

Davis, K., & Peters, S. (2010). Moments of wonder, everyday events: How are young children theorizing and making 
sense of their world? Playcentre Journal, 137, 26-29.

Deehan, J., Danaia, L., Redshaw, S., Dealtry, L., Gersbach, K., & Bi, R. (2024). STEM in the classroom: a scoping review 
of emerging research on the integration of STEM education within Australian schools. Australian Educational 
Researcher. doi:10.1007/s13384-024-00691-7

Erol, M., & Erol, A. (2023). Reflections of STEAM Education on Children According to Early Childhood and Primary 
School Teachers. International Journal on Social and Education Sciences, 5(3), 493-506. doi:10.46328/ijonses.507

Farris, S., & Purper, C. (2021). STEM in Early Childhood: Establishing a Culture of Inquiry with Young Children. 
Dimensions, 49(2). 

Fontaine, A.M. (2014). L’observation professionnelle des jeunes enfants - Un travail d’équipe. Éditions Duval.

Johnston, K., Kervin, L., & Wyeth, P. (2022). STEM, STEAM and Makerspaces in Early Childhood: A Scoping Review. 
Sustainability, 14(20). doi:10.3390/su142013533

Leboeuf, M., & Pronovost, J. (2021). Alex – Cadre de référence - L’éducation par la nature en service de garde éducatif 
à l’enfance. Association québécoise des centres de la petite enfance. https://www.aqcpe.com/wp-content/
uploads/2023/04/ALEX_cadre-de-reference2023.pdf

Kelly, M. (2025). What is the thinking child doing and what is the doing child thinking?” Exploring teacher perspectives 
on schema learning to identify children’s working theories within current teaching practices. An Aotearoa, New 
Zealand Study. [PhD Thesis]. Australian Catholic University.

MacDonald, A., Danaia, L., Deehan, J., & Hall, A. (2024). STEM Professional Learning in Early Childhood Education: A 
Scoping Review. Journal of Early Childhood Teacher Education, 45(1), 79-95. 

MacDonald, A., Danaia, L., Sikder, S., & Huser, C. (2021). Early Childhood Educators’ Beliefs and Confidence Regarding 
STEM Education. International Journal of Early Childhood, 53(3), 241-259. doi:10.1007/s13158-021-00295-7

Malaguzzi, L. (1987). The hundred languages of children. (I cento linguaggi dei bambini. Exhibition catalogue) pp. 
16–21.

Moss, P. (2013). The relationship between early childhood and compulsory education: a proper political question. In 
Early Childhood and Compulsory Education: Reconceptualizing the relationship, edited by P. Moss, 2-50. London: 
Routledge.

Rayna S., Rubio M. N. (2010), Coéduquer, participer, faire alliance, in Rayna S., Rubio M. N., Scheu H. (Eds.), Parents-
professionnels: la coéducation en questions. Toulouse: Erès, 15-25.

Salvatierra, L., & Cabello, V. (2022). Starting at Home: What Does the Literature Indicate about Parental Involvement 
in Early Childhood STEM Education? Education Sciences, 12(3). doi:10.3390/educsci12030218

Sharmahd N. & Boudry C. (2021). EDUCAS: Re-thinking ECEC spaces/materials by reflecting on practice. Case Study 
Belgium (Fl). Gent. VBJK.

Sundberg, B., Areljung, S., Due, K., Ekström, K., Ottander, C., & Tellgren, B. (2018). Opportunities for and obstacles 
to science in preschools: views from a community perspective. International Journal of Science Education, 40(17), 
2061-2077. doi:10.1080/09500693.2018.1518615

Urban, M. (2008). Dealing with uncertainty: challenges and possibilities for the early childhood profession. European 
Early Childhood Educational Research Journal, 16(2) 135-152.

Van Laere, K., & Vandenbroeck, M. (2016). The (in) convenience of care in preschool education: examining staff views 
on educare. Early Years, 38(1), 4-18.

Vartiainen, J. (2021). Play Is a Pathway to Science: STEAM Education in Early Childhood. Childhood Education, 97(5), 
56-59. 

Vygotsky, L. S. (1978).  Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes. Cambridge, MA: 
Harvard University Press.



STEAMworks | Deel A - STEAM werkt als …  |  leidraad om een STEAM-benadering  te vertalen naar een ECEC-praktijk 40 

• 

En vägledning för att 
implementera

STEAM-didaktik inom en 
educare-pedagogik

för små barn


